A Ocupagao Humana na Regido Araruama-Cabo Frio
(Notas de Excursdo)*

HENRIQUE AZEVEDO SANT’ANNA
Gedgrafo do IBG

I — INTRODUCAO

No conjunto da chamada Baixada Fluminense, isto é, na extensa area limitada
entre a serra do Mar e o oceano Atlantico e constituida, de modo geral, por terras
planas, mas onde ocorrem outras formas topograficas, desde as colinas espalhadas
por quase tdda a sua extensdo, até macicos escarpados, como os localizados as
margens na baia de Guanabara, encontra-se uma zona na qual as condicées
apresentadas pela combinacio dos quadros fisicos e humano sio bastante dife-
rentes das encontradas nos demais trechos dessa baixada, a'presentando carac-
teristicas e problemas geograficos proprios. £ a Regido Araruama—Cabo Frio,
representada por uma vasta planicie arenosa s envolver a lagoa de Araruama,
uma das varias lagoas distribuidas pelo litoral fluminense situada a leste da
baia de Guanabara. Possui como limite oriental o cabo Frio e a ilha de mesmo
nome, pontos dos mais avancados do litoral brasileiro e nas proximidades onde
éste inflete tomando nova direcfio, fato éste que ocorre um pouco ao norte da
regido em estudo.

Nio se enquadrando em limites administrativos, a area compreendida na
f6lha Cabo Frio compreende, dentro da Zona Fisiografica da Baixada de Ararua-
ma, um pequeno trecho do municipio do mesmo nome e, em maior extensio, as
porcdes meridionais dos municipios de Sio Pedro da Aldeia e Cabo Frio. Compoem
éstes trés municipios a extremidade oriental do Estado do Rio de Janeiro (fig 1).
Durante a anilise dos aspectos geograficos da regido ultrapassaremos os limites
da folha, tendo em vista a necessidade de incorporar trechos nao abrangidos
por ela, mas que apresentam caracteristicas semelhantes e para atender &

representacdo dos dados estatisticos, os quais sio fornecidos para as unidades
administrativas: municipios e distrito (fig. 2).

II — O QUADRO FiSICO

A regifo Araruama—Cabo Frio é constituida, especialmente na area de inte-
résse déste trabalho, por uma baixada arenosa que circunda a lagoa de Araruama.
Na margem norte da lagoa, 4 medida que desta se afasta, a baixada vai sendo
preenchida por numercsas pequenas colinas de dimensfes mais ou menos uni-
formes e separadas por pequenos vales de -origem aluvial. Esta paisagem topo-
grafica apresenta-se mais caracteristica na direcio de noroeste, enquanto que
para nordeste, apos idéntica série de pequenos morros e ja nos limites da area
em estudo, surgem numerosas planicies alagadas. Como ponto mais elevado dessa
area destaca-se na parte setentrional da lagoa de Araruama, a serra da Sapiatiba
que, sobressaindo no conjunto de colinas, ultrapassa, por vézes, 300 metros de
altitude.

* HRste comentério resulta, em parte, de observacdes sdbre a ocupacfo humana na area abran-
gida pela f6lha Cabo Frio, da Carta do Brasil na escala de 1:50 000, preparada pelo Instituto Bra-
sileiro de Geografia da Fundacio IBGE e obtidas durante uma excursgo ali realizada em 1964, sob
a orientacdo do gedgrafo ALFrEDO PORTO DOMINGUES e segundo um roteiro sugerido pela gedgrafa
ARIADNE SOARES SoUTo MAYor. Participaram da excursio: ELISABETH FORTUNATA GENTILE e LUCY
PiNnTo GAaLLEGO. Colaboraram na elaboracdo de mapas e graficos: MARizA MARTINS AMORIM, MARIA
HeLENA EsPiRITO SANTO € ANA MARIA MONTENEGRO.
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Fig. 1 — Mapa do Estado do Rio de Janeiro apresentando as diferentes zonas fisiogrdficas. Na
zona da Baizade de Araruama, encontra-se assinalada e drea incluida na félha Cabo Frio da
Carta do Brasil — escala 1:50000.
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Fig. 2 — Divisdo admmzstratwa dos 'mumczmos de Araruama, Sdo Pedro da Aldeia e Cabo Frio,
envontrando-se assinalada @ drea dos menczonados mumczpws incluida na félha Cabo Frzo

No extremo sudeste, a pohta, de Cabo Frio e a ilha de inésmo‘ nome apreSen—
tam varias elevacdes, chegando nesta Gltima a alecangar a cota de 400 metros.

" Outro elemento do quadro fisico que marca expressivamente a regido Ararua-
ma—Cabo Frio é a hidrografia. Pouco numerosos, os rios seguem, em sua.madioria,
a direcdo norte, apoés. d1vagarem na baixada. Para a lagoa de Araruama, alias,
vertern apenas alguns pequenos cursos d’agua, excecao feita ao rio Mataruna,
mais caudaloso e extenso que desemboca junto 3 cidade de Araruama, mas com
seu curso fora da area da f6lha Cabo Frio. Apenas os rios Papicu e Frecheiras
que seguem o rumo geral Ja c1tado merecem mencio.

_ Instalados na balxada ex1stem numerosos breJos pantanos e lagoas onde
se processa acentuada sedimentacéo.

A caracterizacdo do meio fisico da 4rea em estudo, soma-se o clima qué
ainda mais do que o.relévo e a hidrografia, d.lstmgue-se no restante -da Baixada
Fluminense,

O que mais ev1denc1a a menc10nada distincio sio os ventos e as chuvas.
Os primeiros notaveis pela sua constanma, enquanto que as precipitacbes se apre-
sentam bem inferiores as dé outras areas relativamente préximas. Também a
umidade relativa é acentuadamente reduzida. Tais caracteristicas-do clima fazem
com que a regido de Araruama—Cabo Frio apresente com. frequenCla. tempo
bom, temperaturas amenas e ar ba,stante seco ’

A 51tuagao lltoranea e 0 relevo, constltuldo prmmpalmente pela balxada. e
elevacdes modestas, influem decisivaménte neste clima. Enquanto aquela explica
a presenca quase que permanente. dos ventos, principalmente o de Nordeste, que
sopra praticamente durante quase todo o ano, o relévo é o responsavel pelas
chuvas .pouco abundantes, gragas a impossibilidade de -retengio da umidade
conduz1da, pelos ventos.. Estas vao. ocorrer mais para:. o interior quando se da
o encontro com a barreira, representada pela frente da.serra do Mar.
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Para exame, comparacio e conseqilente avaliacdo das condicbes do clima
no tocante aos elementos temperatura e pluviosidade merece atencio o quadro
que se segue.

_ Temperatura Temperatura Temperatura Total anual Total més Total més
ESTACOES média média més média més de chuvas mais chuvoso mais séco
anual mais quente mais frio (mm}) (mm) (mm)

Vitéria..... ........... 230.2 250 6 — fev. 200.5 — jul. 1409.7 191.8 ~—dez. | 53.1-~ag.
Barra do Itabapoana. . 220 5 250, — for 190.5 ~ jul. 1041.0 156 3 —nov. | 30 8 —ag.
Campos 220.7 250.6 — fev. 190.5 — jul. 114.0 172 8 —dez. | 30 8 — jul.
Gargad. ... .. — — — 1018 4 147 9 —nov. | 30.2—ag.
Macaé .. 220.1 2407 — jan. 190 3 -— jul. 1261.2 183 8 —dez. | 43 1-—ag.
Cabo Frio....... . 2209 250 .8 — fev. 200.5 — jul. 858 9 113 9 —jan. { 39 7 — jul.
Farol de Cabo Frio.. ... — — — 872.9 114 3 — jan. 33 5—jul.
Niter6i (Horto Botanico) 220 6 250 8 — jan.-fev. 190.1— jul. 1204 0 149 .9 — jan. 48 9 — jul.
Jardim Boténico... . ... 2202 250 4 — fev. 190.0 — jul. 1750.7 192 5—jan. | 84 8— jul.
Forte de Copacabana. .. ... 2109 250 0 — jan. 190 5 ~— jul. 1090.9 156. 2 — dez. 46 3 — ag.
Bangu L 220.9 260 3 — jan. 190.3 — jul. 1289.2 202.1 — jan, 36 1— jul.
Sitio da Batalha...... . 220.5 250 8 — jan.-fev. 18°.8 — jul. 1835.2 181.9 — jan. 44 5 — jul.
Citroléndia... ... ....... 2109 250,3 ~— Jan. 180.0 — jul. 2050 0 337.8—fev. | 59 3— jul.
Tingud. ... 210.6 2406 — fev. 180 5 — jul. 2406.8 853.1-—jan. | 55 3— jul.
S&o Pedro. .. 220.0 240 .9 — fev., 190 4 ~— jul. 2238 5 295 9 —jan. | 80 6 — jun.
Rio Douro 2105 240 6 — fev. 180 4 — jul. 2124 8 301.3 —dez. | 59 2— jul.
Xerém........ . 200.9 230.9 — jan. 170 5 — jul. 2707 .2 407 0 — dez. 81 0 — jul.
Angra dos Reis . 220 5 250 6 — fev. 190 6 — jul. 2279 3 288 8 ~—mar. | 90.8 — jul.
Ubatuba........ ........ 21°.3 240 6 — jan.-fev. 170.9 — jul. 2660.0 334.0 —mar. | 81.7 —jun.

Extraido da Enciclopédia dos Municipios Brasileiros — Volume VI — IBGE — CNG 1958.

Grande parte da regiio Araruama—Cabo Frio apresenta cobertura vegetal
insignificante. O fato deve-se as condicdes do meio geografico resultantes da
posicao litoranea e do clima e & acido do homem. Esta vltima em virtude da
ocupacao da regido e conseqiiente devastacdo florestal.

O primeiro tipo de vegetacio encontrado na regido é o representado pela
vegetazdo litoranea. Muito variada, é condicionada & acdo das vagas e das
marés sdbre a costa. Apresentando-se mais rica em espécies e exemplares ao
sul da lagoa de Araruama, nas praias abertas da costa oceinica enos pontos
mais deprimidos e umidos, constitui o dominio das formacGes halofilas. Mais
para o interior a vegetacfo litoranea é constituida de gramineas e leguminosas,
denotando o maior afastamento do mar, enquanto que nos pontos de topografia
mais elevada a vegetacio assume aspecto nitidamente xeroéfito.

O segundo tipo de vegetacdo corresponde &s manchas de mata que ocupam
o topo e as encostas das elevacdes situadas ao norte da lagoa, na extremidade
sul do Cabo Frio e na ilha. Por vézes aproximam-se bastante das margens da
lagoa.

Com excecdo de alguns pontos isolados, esta vegetacdo representa os vesti-
gios ou a reconstituicdo parcial da vegetacdo primitiva, densa floresta de outrora
que a coleta do pau-brasil, as atividades agricolas, a exploracéo da lenha, enfim,
a ocupacido humana, devastaram quase que completamente. Nessas areas de
mata geralmente aguarda-se a valorizacdo das terras ou a venda da lenha.

Os manguezais, apesar da situacdo litoranea da regido, sdo praticamente
inexistentes, pois ai n&o ocorrem as condicdes ideais para o seu desenvolvimento,
isto é, presenca de solos argilosos e a existéncia de baias protegidas da acio
de vagas, marés e correntes marinhas, onde a pequena movimentacdo das aguas
propicia a ocorréncia de litorais lodosos, habitat caracteristico dos mangues.

III — A POPULACAQ
Com uma populacido total de 77741 habitantes (Recenseamento de 1960),

os trés municipios da regifo possuem pouco mais do que 2% da populacio do
Estado do Rio de Janeiro. Nao se trata, evidentemente, de uma 4area populosa,
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ja que os trés municipios cobrem uma extensao de 1455 km? isto é, aproxima-

damente 3,4% do Estado. Maior destaque deve ser dado & evolucdo da populacido
através dos anos e a distribuicdo espacial, fatos que apresentam maior interésse.

Ao meio fisico deve-se, em grande parte, a maneira pela qual, se desenvolveu
o povoamento da regifo de Araruama—Cabo Frio, sendo o grande condicionador
das atividades econdmicas voltadas principalmente para a pesca e a extracdo
do sal.

O povoamento efetivo da regido tardou muito a iniciar-se. Para explicar
tal fato AuBERTO RIBEIRO LaMEGO apontou como causas principais as distancias
entre o Rio de Janeiro e os nucleos iniciais de colonizacio da Bahia e de Sao
Vicente, bem como as condicOes que oferecia a regido em torno da baia de
Guanabara, marco inicial daquele povoamento, que ndo eram capazes de atrair
um numero expressivo de colonizadores. Certas caracteristicas geograficas
possibiltaram, entretanto, o estabelecimento, na regido, de pequenos e irregula-
res contingentes demograficos.

Os acidentes litoraneos representados pelo cabo Frio e pela ilha do mesmo
nome que, aproxXimadamente, marcam o limite sul do trecho oriental da costa
brasileira e, .conseqiientemente, a mudanca de sua direcdo, constituem notavel
ponto de referéncia para quem navega por agquelas paragens do Atlantico Sul.
Tal fato nfo foi despercebido pelos navegantes. Também a lagoa de Araruama,
muito extensa e protegida da vicléncia dos ventos e das aguas do oceano, com
0 qual se comunica aftravés do canal de Itajuru, foi um abrigo seguro para as
embarcacbes que necessitavam se reabastecer. Por outro lado as numerosas
colinas que bordejam a margem setentrional da lagoa e as elevacoes situadas
no litoral, isto é, no cabo Frio, constituiam excelentes atalaias. O forte de Sao
Mateus, construido 3 entrada do canal, durante a luta dos franceses e seus aliados
indigenas contra os portuguéses, que ainda se encontra de pé, confirma a impor-
tancia estratégica do local.

Nao possuindo condi¢bes de clima e de solo tAo favoraveis quanto as apre-
sentadas por outras areas relativamente préximas, como a da planicie quente
e umida do baixo Paraiba, que possibilitaram a expansao da lavoura canavieira,
ou as do médio curso daqueie mesmo rio, onde se desenvolveu, embora com
efémera duracdo, o ciclo do café do Império, a Regifo Araruama—Cabo Frio
nao poéde apresentar contingentes demograficos expressivos como os que se
constituiram em funcio daquelas atividades econdmicas. “E certo que alguns
engenhos modestos instalaram-se, com o correr dos anos, nas terras mais férteis
das pequenas baixadas situadas ao norte da lagoa como também, em meados
do século XIX, os cafézais povoaram as encostas das elevacdes maiores, atraindo,
mesmo, até ai os trilhos da Estrada de Ferro Marici”.*

Somente a pesca e a lavoura de subsisténcia ensejaram, no inicio, uma
ocupacdo humana rarefeita. A primeira atividade econdmica foi um prosse-
guimento daquela que ja exerciam os indigenas que habitavam a regido. “Sob
nenhum outro aspecto, a influéncia do indio é ainda tdoc marcante, nessa
populacdo litoranea, como nos processos individuais da pesca nas lagoas da
planicie’.?

A atracdo que a lagoa de Araruama exerceu sdbre a ocupacdo da regido,
prende-se nitidamente as atividades da pesca e da extracio do sal. Posterior-
mente o turismo, ou mais precisamente o interésse despertado gragas 2os
atrativos que apresenta para fins-de-semana e veraneio, passou a atuar como
fator de crescimento da populacao.

1 BERNARDES, LYSia MARIA CAVALCANTE — Planicie Litordnea e Zona Canavieira do Estado
do Rio de Janeiro.
2 LaAMEGO, ALBERTO RIBEIRO — O Homem e a Restinga.
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Examinando-se 0 mapa de densidade de populacdo de 1960 (fig. 4), ve-
rifica-se, de imediato, maior importincia demografica das areas préximas da
lagoa. Essa orientacéo pode ser ainda constatada no exame comparado dos mapas
de densidade de 1950 e 1960 (figs. 3 e 4) . Essa malor concentragdo demografica,
que ocorre em torno da lagoa de Araruama e na extremidade sul-oriental, reflete
a intensa relacdo entre a ocupac¢ido humana, voltada para a utilizacdo dos re-
cursos econdémicos obtidos desta lagoa e do oceano préoximo e a projecdo do
principal centro urbano da regido — Cabo Frio.

Os municipios de Araruama, S&o Pedro da Aldeia e Cabo Frio, que no periodo
de 1920-1940, a exemplo de muitos outros situados em varias zonas do estado
do Rio de Janeiro, perderam populacio, devido, principalmente, ao &xodo rural,
ja no censo de 1940 apresentaram pequeno crescimento. No periodo entre 1950
e 1960 o aumento se apresentou bem pronunciado, como mostra a fig. 5.

Dos 77741 habitantes recenseados
em 1960 para os trés municipios, 48 188
pertenciam ao quadro rural, o que equi- 30904 -
vale a cérca de 62%. Além dessa porcen-
tagem que, por si mesma, ressalta bem
a predominincia da populacio rural s6- ..
bre a urbana, deve-se levar em conta
que sdmente a maior das trés cidades da Zeces
regido, Cabo Frio, contava com 13117 25099
habitantes, ou seja mais de 16% da po-
pulacio total, o que mostra que a popu-
lacdo rural é, também, significativa do
ponto de vista espacial. Os municipios de
Araruama e Sio Pedro da Aldeia sio /9659 _
predominantemente rurais. A superiori- j:i;i/"
dade numérica da populagdo rural nio
se verifica somente quanto ao total dos |5
dois municipios mencionados, mas tam- /676
bém na quase totalidade dos distritos, /946
especialmente nos situados ao norte e,
portanto, mais afastados da lagoa, onde

chega a ser quase absoluta: nos munici- VARIACAQ ABSOLUTA
pios de Morro Grande 99%, Sdo Vicente DA POPULALAO

de Paula 919% e Tamoios 99%. Os dois

primeiros sdo distritos do municipio de RECENSEAMENTOS DE
Araruama e o altimo de Cabo Frio. Em 7920 -1940-1950-1960

quatro outros distritos a superioridade
ainda é flagrante: Araruama 65%, Igua-
ba Grande 65%, S4o Pedro da Aldeia

85% e Armacio dos Buzios 70%. A/?AEUAMA
—~—— SAOPEDRO DAALDEIA
Apenas dois municipios possuem po- CABO FRIO
pulacdo rural inferior & urbana: Cabo o | oepser
Frio 13% e Arraial do Cabo 18%. Nestes 1220 YY) P Y

dois municipios as inadequadas condi-

coes do solo ndo ensejaram a ocupacdio Fig. 5 — Grdfico da variagdo absoluta da
. - populagdo dos municipios de Araruama, Sdo

agricola e apenas a pesca e a eXtracdo pedro de Aldeia e Cabo Frio nos recensea-

do sal constituem as atividades econé- mentos de 1920, 1949, 1950 e 1960.

micas da populacdo. Ultimamente a ex-

pansio da 4rea urbana de Cabo Frio e mesmo o crescimento da vila de Arraial

do Cabo sdo devidos ao extraordinario desenvolvimento do turismo e & implan-
tacdo da industria de alecalis.
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VARIACAO DA POPULACAO RURAL £ URBANA

(POR DISTRITOS - RECENSEAMENTOS DE 1940-7950 e 1960)
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Fig. 6 — Grdficos da wvariagcdo percentual das populacbes rural e urbana, por distritos, nos
municipios de Araruama, SGo Pedro da Aldeia e Cabo Frio (recenseamentos de 1940, 1950 e 1960).

O aumento percentual da populacdo urbana, fato que ocorre de modo geral
no Brasil, tem sido comum a quase todos os distritos da regido (fig. 6). Ainda
que se tenha apresentado pouco sensivel na parte norte e havendo ai uma
unica excecio referente a Tamoios, ésse aumento tem sido apreciadvel nos distritos
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Fig. 7 — Municipio de Sdo Pedro da Aldeia — Aspecto do uso da terra mas prorimidades da
Serra de Sapiativa vista ao fundo. Na drea predomina a criagdo de gado, enquanto que nas
encostas desenvolvem-se as culturas de subsisténcia com rotagdo de terras.

em torno da lagoa, como acontece com Ararudma, Iguaba Grande e Sao Pedro
da Aldeia ou mesmo com Armagc¢io dos Buzios, j4 no litoral. Isto apenas para
citar os que sao predominantemente rurais.

IV — AS ATIVIDADES ECONOMICAS

A Agropecudria

J4 foi mencionado que a regifio Araruama—Cabo Frio ndo oferece condicdes
favoraveis para um perfeito desenvolvimento de atividades agricolas. Constituida,
em sua maior extensdo, por solos rasos ou arenosos e possuindo um clims carac-
terizado por acentuada deficiéncia pluviométrica, torna-se bastante limitada a
sua utilizacéo.

A agricultura restringe-se, de modo geral, as lavouras de subsisténcia, desta-
cando-se, por sua maior expressdo, as dreas localizadas ao norte da lagoa de
Araruama como em Pau-Brasil, Posse, Sergueira, Arrastic das Pedras e outras.
As culturas sio realizadas em numerosos pequenos estabelecimentos, sitios ou
terras arrendadas em propriedades maiores, sendo que em Posse éste sistema
predomina quase que completamente. A mandioca, o milho e o feijao sdo os
produtos mais cultivados.

Ao norte da serra de Sapiatiba, nas localidades de Pau Rachado e Cruz,
aparecem plantacoes de cana-de-acgiicar para a producio de aguardente. Ai
encontram-se algumas propriedades agricolas mais importantes como 'a Fazenda

Sao José, dedicadas principalmente 3 lavoura canavieira.

As margens. da rodovia due parte de Sfo Pedro da Aldeia e se dirige para
o norte, encontram-se exemplos de fruticultura que apresentam importancia como
a Fazenda S§o Mateus, umg, das maiores da regifo
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Dado o elevado valor comercial dos produtos da fruticultura, é de compre-
ender-se que esta atividade podera assumir, regionalmente, grande importancia,
superando as limitac¢bes do meio natural, ja que existe um mercado em expansio,
como decorréncia, nao somente do incremento demografico da regifo, como
também do crescente consumo em oufras areas.

A pecuaria na regido de Araruama—Cabo Frio nio se destaca pelo valor
numérico e qualitativo de seus rebanhos, embora encontre algumas condicoes
favoriveis, como clima séco, existéncia de sal e intenso crescimento urbano,
acarretando, conseqiientemente, aumento do consumo de carne e leite.

Introduzida no Brasil, principalmente em funcio da agricultura e paralela-
mente 4 lavoura canavieira, nao houve, na regido, o incremento da pecuaria,
por nio se ter desenvolvido intensa atividade agricola como era de se esperar.
Outras causas, que motivaram o progresso da economia pastoril em outras partes
do pais, como o Ciclo da Mineracdo, por exemplo, ndo ocorreram aqui.

De qualquer forma os fatores favoraveis, acima expostos, respondem pela
existéncia de uma relativa superioridade da atividade pastoril sébre a agricola,
revelada no fato de a primeira vir, paulatinamente, ocupando as terras, antes
dedicadas 3 lavoura ou cobertas de matas. Também a planicie circunjacente &
lagoa de Araruama é utilizada para a criacdo extensiva do gado, nos trechos
onde a vegetacdo é menos pobre.

O rebanho bovino nos trés municipios era, em 1960, de 14727 cabecas, o
que equivale a apenas 1% do total do estado (1073802), correspondendo a:
Araruama 6682, Cabo Frio 4349 e Sao Pedro da Aldeia 3 696.

O turismo, que influiu no incremento da populac¢io urbana, também provocou
o aumento de pequenos estabelecimentos rurais, como sitios, dedicando-se alguns
as atividades agricolas, e outros, simplesmente, ao veraneio.

Fig. 8 — Municipio de Sdo Pedro da Aldeia — A pecudria da regifo Araruama—Cabo Frio ndo

se destaca quundo comparade as demais dreas do Pais ou mesmo do Estado do Rio de Janeiro.

Entretanto, hq condicées capazes de incrementd-la tais como o clima séco, a existéncia de

pastagens, a producdo de sal nas prorimidades e o crescimento da populacdo urbana, consumidora
de carne e de leite

65



Fig. 9 — Municipio de Sd@o Pedro da Aldeia -— A pesca é a mais tradicional das atividades
econémicas da regido de Araruama—Cabo Frio e responsdvel pela existéncia de numerosos
agrupamentos humanos localizados em térno de lagoa de Araruama e ao longo do litoral ocednico.
Os métodos primitivos empregados nos trabalhos da pesca justificam a wutilizacdo de
embarcacdes pequenas e frdgeis como as canoas que aparecem na foto,

Os loteamentos, que se iniciaram a partir das margens da lagoa de Araruama,
ja atingiram os distritos situados ao norte, embora muitos se tenham limitado
4 demarcacdio feita pelas companhias loteadoras, permanecendo sem ocupagio
efetiva. A valorizacdo dessas terras veio, conseqiientemente, alterar o modo de
sua utilizacdo, dando lugar 4 criacdo de lavouras de legumes, verduras e frutas,
produtos ésses que encontram mercado em constante crescimento, promovendo,
assim, maior incentivo & regido, refletindo, também, no desenvolvimento da

criacio de gado leiteiro e no aumento do numero de estabelecimentos rurais.

A Pesca

A mais tradicional das atividades econdmicas da regido é a pesca. Ainda
que nio possua 2 mesma importdncia econdémica apresentada pela extracdo do
sal, nem o volume de producio de outras areas de pesca do pais, ela assume
papel destacado em relacdo as demais atividades econdmicas, pois é dos seus
resultados que depende a sobrevivéncia de expressiva parte da populacio, sendo
ainda a responsdvel pela existéncia de varios aglomerados de pescadores distri-
buidos pelo litoral da regido, dos quais a vila de Arraial do Cabo é um exemplo.

As praias da lagoa de Araruama, protegidas dos fortes ventos, abrigam
numeroso contigente de pescadores, distribuidos em agrupamentos, por vézes
inferiores a duas dezenas de casas.

s

Além de atender as necessidades do consumo local e 3 subsisténcia dos
pescadores, o peixe é levado aos mercados de Niter6i e mesmo do Rio de Janeiro.
A facilidade de transporte proporcionada pela rodovia que liga a regifo a Niterdi,
permitindo a chegada rapida do pescado aos mercados consumidores desta cidade
e do Rio de Janeiro, bem como o aumento do consumo local, decorréncia do
turismo, poderio incrementar esta atividade econdmica.
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Fig. 10 — Municipio de Sdo Pedro da Aldeia — Curral de peizes na lagoa de Araruama. A pesca
é a atividade econdmica mais antiga nae regido de Araruama — Cabo Frio, tendo apresentado
poucos progressos mos métodos primitivos empregados pelos antepassados indigenas. Ao fundo
vé-se a adutora de Juturnaiba que leva dgua ao reservatdrio da Fdbrica Nacional de Alcalis.

Apesar da abundancia de peixe nas 4guas da lagoa de Araruama e do oceano
contiguo, com relativo aumento da producido pesqueira, a regido nio apresenta
desenvolvimento correspondente no setor da industrializacdo. So6 existe, prati-
mente, uma fabrica em funcionamento e esta dedicada especialmente & indus-
trializacdo da sardinha. Esta, alids, adquiriu as instalacbes de uma outra que
encerrou suas atividades. Entretanto a area ocupada pelas instalacGes fabris
permite, juntamente com os inquéritos feitos, avaliar a grande importancia que
ja teve essa atividade.

Varias sdo as causas que impedem o desenvolvimento da industrializacio
do pescado na regifio, responsaveis, também, pelo declinio que se verificou. A
da sardinha, por exemplo, foi bastante prejudicada pela diminuicdo dos cardumes,
como conseqiiéncia da intensa competicio entre os barcos de pesca locais e
outros provenientes de outras areas, que pescam principalmente para fornecer
diretamente a Niteréi e Sao Goncalo, onde se encontra a malor concentracio
industrial de pescado do estado e de tdéda a orla da baia de Guanabara. Essa
competicdo é desigual, ja que dela participam embarcacdes mais modernas e
eficientes do que as da regido. Com a diminuicido dos cardumes a pesca vai
sendo realizada cada vez mais distante, aumentando consideravelmente os
gastos de operacio, especialmente o consumo de gélo necessario & conservacio
do peixe.

O gélo, até algum tempo atras, era trazido de Niterdi e, por éste motivo,
seu preco era elevado e seu fornecimento precario. A unica fabrica de peixe
em conserva que, por ocasido dos inquéritos, funcionava em Cabo Frio, iniciou
a fabricacido de gélo para seu consumo, atendimento aos barcos de pesca e
consumidores da cidade, mas o fornecimento deficiente de energia elétrica
constitui 6bice ao aumento da producio.

No que se refere & pesca da baleia o panorama econdmico da atividade
revela-se mais otimista. A Tayo, emprésa de capital e técnica originarias do
Japéao, possui, além de moderno equipamento de pesca, instalacdes para o preparo

da carne fresca e industrializacdo dos cetaceos.
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Fig. 11 — Municipio de Cabo Frio — As condigdes climdticas da regido Araruama—Cabo Frio
e o elevado teor de salinidade das dguas da lagoa de Araruama, sGo responsdveis pela ezxisténcia
das salinas, cuja presenca marce de maneira notdvel a paisagem geogrdfica.

A extragdo do sal marinho é a mais importante atividade econdémica da regido Araruama—
Cabo Frio.

Foi em meados de 1960 que os japonéses iniciaram suas atividades em Cabo
Frio e nos trés primeiros anos foi pequena sua producdo, nido ultrapassando
duas centenas de baleias. Posteriormente, a producio atingiu a 1000 exemplares
anuais, o que coloca o Brasil entre os dez primeiros paises produtores do mundo,
muito embora dificuldades, como a inexisténcia de tradicdo no consumo da
carne de baleia, limitem as esperancas de aumentar essa producio.

A caca submarina, modalidade de pesca de cariter esportivo, encontra, em
Cabo Frio, numero cada vez maijor de adeptos, gracas a riqueza de sua fauna
ictiologica e 3 transparéncia das adguas. S0 numerosos os pontos procurados
pelos desportistas, mas os melhores “pesqueiros” se localizam nas vizinhancas

do Arraial do Cabo e, principalmente junto a ilha de Cabo Frio.

A Indistria Salineira

2

A extracdo do sal marinho é a atividade econdmica que mais se destaca
na regido de Araruama-—Cabo Frio, constituindo, a par dessa importancia, forte
marca de atuacio humana na paisagem geografica regional.

Deve-se ao grande teor de salinidade apresentado pelas adguas da lagoa de
Araruama e as condicdes climiticas j4 analisadas anteriormente, a existéncia
da. importante indastria extrativa. Est4 localizada nessa regiio a tunica area
produtora de sal marinho de todo o estado e de tdda a metade sul do pais.

Ainda que seja 0 Rio Grande do Norte o maior produtor de sal do pais,
com 70% da producéo total, e que outros estados do Nordeste e do Leste explorem
essa riqueza do mar, deve-se ressaltar que a importancia da area em estudo
advém do fato de estarem localizadas inteiramente na regido Centro-Sul as
maiores instalacoes de refinacéo do produto e de ai se verificar o maior consumo
do mesmo. A regido de Araruvama—Cabo Frio participa com um pouco mais
de 10% da producdo nacional, embora em 1961 tenha alcancado 22%, sendo o
municipic de Cabo Frio o maior produtor. A producio brasileira de sal de
cozinha, atualmente, gira em térno de um milhdo de toneladas anuais.
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O sal é conhecido hj muito tempo na regifio de Araruama—Cabo Frio. Sobre
o produto, que se formava expontineamente nas dguas da lagoa, ha referéncias
que remontam ao século dos descobrimentos. A producdo de sal no Brasil,
entretanto nao é tio antiga, ja que foi, durante muito tempo, proibida pelo
govérno colonial portugués, que desejava a permanéncia do Brasil como simples
fornecedor de matérias-primas para a Metrépole. Ao mesmo tempo Portugal
queria manter o Brasil como consumidor de seus produtos industrializados ou
somente beneficiados. Entre ésses produtos estava o sal, para o qual procurava
manter o mercado do Brasil.

Apesar de ter sido abolido, no limiar do século XIX, apés 150 anos de
proibicido, o monopdlio, que chegou a provocar protestos e derramamento de
sangue, tal fato nédo foi suficiente para que as salinas do estado do Rio de
Janeiro se desenvolvessem. Assim a indtstria salineira é, pelo menos como
organizacdo econdmica, uma das atividades mais jovens da terra fluminense.

Foram as providéncias estimulantes do govérno federal e o desvio, para a
atividade salineira, de capitais oriundos da lavoura cafeeira da Baixada Flumi-
nense, na fase em que esta ja nio produzia lucros compensadores, as principais
causas que ensejaram o desenvolvimento da industria salineira na regifo de
Araruama—Cabo Frio. As mais importantes providéncias governamentais foram
a tributacdo imposta ao sal importado, em 1902, e a proibicio da cabotagem
estrangeira para o produto, esta ainda em 1895. A eclosdo da primeira guerra
mundial eliminou, ainda por falta de transporte, a competicio do sal de melhor
qualidade e de baixo custo, proveniente de Cadiz. Dai em diante a industria
salineira tem-se desenvolvido, embora de maneira irregular, com freqiientes
oscilacoes na producgdo.

O parque salineiro fluminense apresenta, de um modo geral, métodos tradi-
cionais de trabalho, tendo atingido um ponto que impede, dada as limitacoes
técnicas e econdmicas atuais, aumentos sensiveis da produgio. A crescente
procura do produto, conseqiiéncia da expansio demografica e do desenvolvimento
da pecuaria, podera, entretanto, vir a provocar modificacdes sensiveis hesse
panorama, econdmico. Tal perspectiva se define melhor com a recente instalacio
da Companhia de Alcalis. Esta nova presenca na regido de Araruama—Cabo
Frio devera produzir bons resultados, com o aperfeicoamento das técnicas de
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producio e o aproveitamento de outros produtos obtidos nas salinas. Atualmente
sd0 poucas as emprésas que aperfeicoaram os seus métodos de producdo e,
conseqiientemente, se colocaram em condicoes de atender ao crescente mercado
consumidor,

O notavel indice de salinidade da la-
goa de Araruama faz déste acidente geo-
grafico uma imensa bacia natural de pré-
—concentracao de sal e constitui o fator

PRODUCAO DESAL NOS
MUNICIPIOS DE
CABO FRIO-S.PEDRO DAALDEIA E ARARUAM A

principal da vecaco econdmica da regido UNIDADE: TONELADAS
de Araruama-—Cabo Frio. As aguas da 100
lagoa apresentam uma densidade média
de 4,5 graus Bé,* sendo malor na parte 90
sul da lagoa onde nio desiguam rios.
O processo de obtencdo do sal é, de 801
modo geral, muito simples, consistindo na
evaporacdo natural da dgua da lagoa que 70 1
é transportada através das calhas de ali-
mentacdo para reservatoérios de 30 por 60 60- _
metros. Désses tanques e j4 com uma sa-
linidade de 24 graus Bé, a agua é dirigida 504
a um conjunto de quadros onde se inten-
sificara mais a evaporacao e finalmente
se obtera a cristalizacdo do sal. Os qua- 407
dros siao de dois tipos: os que primeiro
sio atingidos pela agua denominam-se 30
vaporizadores. Dos vaporizadores a agua
chega aos cristalizadores, fase final da 201}
obtencdo do sal. Os quadros sdo elemen-
tos importantissimos nas salinas e por 10 - =
isso requerem cuidados especiais. O mais )
importante cuidado é o de manté-los 0
sempre cobertos de 4gua para evitar que 1960 1962
rrer.
rachem, o que, se ocorrer, compromete a - Cab0 FRIO

producio, devido a infiltracdes de outras
aguas.

S.PEDRO DA ALDEIA

Entre os evaporadores ha uma eleva- [::] ARARUAMA

¢do denominada maracha que serve de Fonte: Instituto Brasileiro do Sal
separacdo, sendo a entrada da agua con- i Fig. 13

trolada por uma palheta. Um ladrdo

evita que, por ocasiio das chuvas torrenciais, os quadros dos evaporadores e dos
cristalizadores, bastante frageis, sejam destruidos.

Os moinhos de vento, que se destacam nas salinas, s@o utilizados na ali-
mentacdo dos tanques de carga, devido a pequena variacdo das marés da lagoa
de Araruama.

Ultimamente vem sendo introduzido o uso de bombas movidas a 6leo diesel
que apresentam, apesar do consumo de combustivel, inimeras vantagens sobre
as bombas que sio acionadas pelos moinhos de venio. Evitando a paralizacio
do bombeamento da agua durante os periodos de calmaria podem, ainda, ser
utilizadas em diferentes pontos das salinas, o que nfo é possivel com os moinhos
de vento que por serem fixos tém de ser mais numerosos. A manutencdo dos
moinhos de vento é ainda, de custo mais elevado do que o das bombas.

¥ Graus BauME
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Fig. 14 — Municipio de Cabo Frio — Os moinhos de vento sdo utilizados nas salinas para movi-

mentar as bombas que levam o doua da lagoa de Araruama aos tanqgues. Eles constituem, a

par de sua funcdo, elemento de destaque da bela paisagem das selinas. Devido as vantagens

apresentadas pelas bombas movidas a 6bleo diesel, os moinhos de vento como os que aparecem
na foto, tendem a ser abolidos.

As bombas movidas a 6leo tém, presentemente carater supletivo, mas tudo
leva, a crer que seu uso generalizar-se-4 e, desta forma, os moinhos de vento
nao deverdo permanecer durante muito tempo mais, a embelezar a branca
paisagem das salinas.

Apoés ter atingido, através de continua evaporacio, a salinidade de 30 graus
Bé, a dgua-mde, como é chamada a Agua que resta nos quadros, apos a preci-
pitacdo do sal, é retirada para as valas de esgotamento.

A avaliacio da salinidade da agua que se faz necessaria, quer na mudanca
da agua dos tanques de cristalizacdo ou quando chega o momento de esvaziar
éstes da dgua-mde, para processar-se a colheita do sal, é obtida pelos trabalha-
dores habituados, sem que seja necessario o uso do aredmetro. Para determinar
o que chamam de ponto-da-dgua, colhem um pouco de Agua, “sentem” o seu
péso, examinam o seu aspecto ao deixd-la escorrer da mao e, o resto corre
por conta da pratica de muitos anos.

O sal depositado nos cristalizadores é recolhido com o emprégo dos rodos
de encimar e colocadoc em numerosos pequenos montes, ao lado dos tanques.
Em seguida é acumulado, em montes maiores, na eire, local onde permanece
durante algumas semanas, até o seu armazenamento. Inicia-se entdo o periodo
de cura, que pode durar até cinco anos, para atingir as condi¢des para o consumo
na alimentacdo. No Nordeste, tal armazenamento faz-se menos necessirio, pois
as chuvas sao menos abundantes e freqiientes, podendo a cura ser realizada
ao ar livre.

Durante a safra que ocorre de outubro a marco, podendo de acdrdo com o
ano, iniciar-se até em julho, a colheita do sal realiza-se normalmente de dois
em dois dias. As chuvas quando abundantes, diminuem a salinidade da agua,
atrasando a salinac¢io, podendo mesmo acarretar a perda de todo o trabalho,
com a destruicdo dos quadros. Este fato, alias, assume maior gravidade, tendo
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em vista que é no verdo, quando se realiza a colheita, que as chuvas sio mais
freqilentes, conforme verifica-se no quadro que se segue, pois as temperaturas
s&o mais elevadas e hi malor constincia dos ventos, condicbes propicias para
a producido do sal.

CABO FRIO

Chuvas Eyaporagao Diferenca

Meses Dias Milimetros Mzltmetros Milimetros
Janeiro............ ... n 18 89,0 79,7 — 93
Fevereiro................... 9 84,7 65,6 —19,1
Margo.......oiieeains 11 62,3 75,4 +13,1
Abril. ... o 10 69,1 : 61,0 — 8,1
Maio.....covviiiei e 10 74,4 68,2 - — 6,2
Junho. ..o 6 36,3 67,7 4314
Julho....... ... ... ot 8 32,5 77,3 +44,8
Aghsto.....o.ooi i 8 42,2 82,0 +39,8
Setembro................... 8 59,6 71,9 +12,3
Outubro.................... 13 79,3 77,3 — 2,0
Novembro.................. 12 92,4 72,1 —20,3
Dezembro.................. 12 100,3 75,4 —24.9
TOTAL ANUAL........ 125 822,1 873,6 +51,5

Extrafdo de ‘“Estudo sbbre a Racionalizagio da Indistria Salineira no Estado do Rio de
Janeiro — Instituto Nacional do Sal — 1950

O rendimento durante o periodo de safra varia de 70 a 150 toneladas por
hectare, conforme a salinidade da Adgua utilizada, o que depende da localizacio
da salina e das condigdes atmosféricas.

Fig. 15 — Municipio de Cabo Frio — Apés a colheita o sal é colocado em pequenos montes e
transportado para as eiras, onde é colocado a curar em montes maiores.
A cura, necessdria para que o sal seja wutilizado na alimentacd@o, requer o wuso de galpées
como 0 que se vé na foto, jé que as chuvas na regido Araruama—Cabo Frio sdo mais abundantes
e freqiientes que no Nordeste, onde a cura pode se processar totalmente ao ar livre.
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Fig. 16 — Municipio de Cabo Frio — As necessidades de mdo-de-obra das salinas wvariam no

decorrer do ano. Enquanto que mo periodo da safra se jaz mecessdrio recrutar traba’hadores na

lavoura e enire os pescadores, fora dessa época o mumero de operdrios € bem reduzido, apenas

0 necessdrio 4 manuten¢do das instalacdes das salinas e & pequena producdo de entre-safra. Na
foto acima vé-se itrabalhadores denominados arrumadores na tarefa de ensacar o sal.

A industria salineira fluminense é relativamente atrasada em técnicas,
mesmo quando comparadas as empregadas no Rio Grande do Norte. Verifica-se
o dominio de métodos rotineiros estabelecidos pela tradicdo em que a qualidade
do produto e o seu rendimento estfio condicionados a fatores imprevisiveis como
o das condicdes meteorologicas. Tal fato reflete-se também na inseguranca
econdmica das emprésas que exploram o produto e no baixo nivel de vida dos
operarios. Poucas salinas, como a de Perinas € as da Companhia Nacional de
Alealis, fogem a esta regra.

As necessidades de mao-de-obra variam sensivelmente durante o ano, sendo
o numero de trabalhadores permanentes bastante inferior ao que é utilizado
no periodo de safra. Na entre-safra a maioria dos trabalhadores dedica-se a
pesca ou & lavoura, que podem ser consideradas como suas principais atividades
econdmicas, sendo dai recrutados para os trabalhos de colheita do sal. O pessoal
fixo das salinas é constituido pelo absolutamente necessirio a conservacio dos

guadros e das demais instalagdes das salinas e & pequena produgic da entre-
safra.

N#o possuindo condicdes naturais para a producido do sal tAo boas quanto
as que o Nordeste Brasileiro apresenta, a regido de Araruama—Cabo Frio tem
a seu favor, entretanto, a exXcepcional posicao geografica, podendo desta forma
atender melhor ao mercado consumidor concentrado principalmente na regifo
centro-sul do pais. Essa vantagem podera ser aumentada com o aprimoramento
das técnicas de producio o que ensejara a elevacido das colheitas. O Instituto
Brasileiro do Sal, 6rgdo regulador da atividade salineira no Pais, tem procurado
desenvolvé-la numa medida que nao acarrete uma excessiva e prejudicial con-
corréncia, pois o Nordeste, apesar de possuir maior producdo, cerca-se de um
mercado de consumo regional muito limitado dependendo, por éste motivo, das
exportacdes para o sul do Pais. A atuacdo do Instituto Brasileiro do Sal é
importantissima e faz-se sentir na planificacdo da producdo salineira e no
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estabelecimento de precos que permitam a coexisténcia harmoénica das diferentes
areas de producao, sem o risco das lutas competitivas de mercado, conseqiientes
das diversificacOes regionais.

Paralelamente ao aperfeicoamento da industria salineira, outros produtos
importantes obtidos da agua do mar, especialmente os minerais, poderio ser
explorados nas aguas da Lagoa de Araruama.

Entre ésses minerais, de grande valor econémico e uteis ao desenvolvimento
industrial estdo o magnésio, o potassio, o bromo e diversos sulfatos.

No que se refere & influéncia que a economia salineira tem exercido até
agora sdbbre as condigoes de vida das populagdes, deve-se assinalar que esta
atividade econdmica, por utilizar mao-de-obra essencialmente ocasional e tem-
poraria, nio consegue assegurar com trabalho estavel e remuneracio satisfatéria
um padrido de vida condigno. O grande contingente de trabalhadores das salinas
contando, via de regra, com trabalho apenas por ocasido da safra, dedica-se
a pesca e 3 lavoura. Somente um namero reduzido de operarios, melhor ampa-
rado pela legislacho trabalhista, tem emprégo durante todo o ano.

A Extracdo de Conchas

Além da producdo do sal, e da pesca, extrai-se da Lagoa de Araruama grande
quantidade de conchas, das quais se obtém farinha rica em carbonato de calcio.

Primitivamente, a extragdo de conchas destinava-se & producéo de cal, mas
a partir de 1948, passou-se a produzir farinha destinada a balancear racées de
animais. A producdo é bastante significativa e utiliza métodos adiantados como
sejam o uso de lanchas e de bombas de succao.

Na regido existem varios estabelecimentos dedicados 3 atividade de bene-
ficiamento de conchas extraidas do fundo da lagoa e a producdo destina-se
principalmente a SfAo Paulo. A Cooperativa de Cotia é consumidora de grande
parte da producio que tem no desenvolvimento da avicultura no Pais, a justi-

ficativa para o constante aumento do consumo e da producio de farinha de
conchas.

A Atividade Industrial

Participando, ainda, de forma muito modesta, do conjunto industrial flumi~
nense, a regido de Araruama—Cabo Frio possui, entretanto, intimeras possibili-
dades nesse setor. Situada em um ponto relativamente proximo dos principais
centros de producio e de consumo do pais, apresenta excelentes condicdes para
o abastecimento de matérias-primas e colocacdo dos produtos industriais nos
mercados consumidores. A essa posicio favoravel somam-se a situacéo litoranea,
com viabilidade de construcdo e ampliacdo de instalacdes portuarias e a exis-
téncia de boas ligacbes rodoviarias.

Para que se confirme essa vocacio econémica da regido bastaria citar as
excepcionais caracteristicas de salinidade da Lagoa de Araruama, fonte inesgo-
tavel de intiimeros produtos de valor industrial. Alias, ndo foram outros os
motivos que fizeram com que se instalasse o primeiro grande empreendimento
industrial, com vistas & producio de alcalis, a Companhia Nacional de Alcalis.
Com problemas iniciais, proprios de indistrias pioneiras, entretanto, vio sendo
resolvidos e a produc¢do vem aumentando continuamente. A CNA deverd ser
grande auxiliar do sistema industrial do Sudeste Brasileiro e um exemplo
motivador para instala¢do de futuras industrias na regido de Araruama—Cabo
Frio.
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Figs. 17 e 18 — Municipio de Araruama — Da Lagoa de Araruama obtém-se grandes quantidades
de conchas que sdo utilizadas na industria de ragGes balanceadas para animats.

Nas fotos acima, vé-se embarcacdes utilizadas na retirada das conchas do fundo da lagoa

e grande quantidade do produto aguardendo a moagem em um estabelecimento de Araruama.

O Turismo

Privilegiada pelo cendario da Lagoa de Araruama ao qual se soma a beleza
das praias, dunas e, mesmo a da baixada e dos morros interiores, a regido de
Araruama—Cabo Frio constituiu-se numa das mais importantes areas de turismo
do Estado do Rio de Janeiro e do Pais. Além dos atrativos naturais, fatores
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como o clima, a excelente ligacdo rodoviaria com Niteréi e a existéncia de
monumentos de valor artistico e histérico, respondem por esta importante
funcdo: o Turismo.

A regido foi, no passado, procurada por grupos de excursionistas em busca
de suas belezas naturais ou pelos que procuravam visitar os monumentos hist6-
ricos que possui em Sao Pedro da Aldeia e, principalmente em Cabo Frio. Foi a
partir da segunda metade déste século que comecou a aumentar o numero de
pessoas que vai passar o fim-de-semana ou veranear.

A deficiéncia da réde de hotéis e do fornecimento de Aagua e de energia
elétrica ainda constituem um importante 6bice ao maior desenvolvimento do
turismo, o que entretanto ndo o tem impedido, gracas as inegaveis condicdes
naturais que possui.

Cabo Frio se destaca na regiao como um dos pontos de interésse turistico
mais conhecidos do Pais. Além da Lagoa de Araruama, existem praias extensas
e de aguas limpidas entre as quais se pode destacar a dos Anjos, Linda, Man-
guinhos, Grande, Ossos, Armac¢do dos Buzios e a do Per6.

Arraial do Cabo, hoje afetada em suas formas primitivas de simples povoacao
de pescadores devido ao desenvolvimento do turismo e a instalacdo da Compa-
nhia Nacional de Alcalis, ndo perdeu, entretanto, o seu contetido estético, formado
pelos elementos materiais e humanos da atividade da pesca, admirivelmente
combinados.
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