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Franca nio s6 um problema econdémico mas também

um problema psico-sociologico — onde se concentra
todo o peso do passado alimentar dos franceses — temos procurado
estudar desde 1967, no ambito geografico do Noroeste da Franca, a evo-
lucdo do consumo e dos habitos alimentares em relacdo a certos ali-
mentos e a certos prates. Esse espacgo geografico de 30.000 km? ocupado
por mais de quatro milhdes de habitantes revelou-se um campo de obser-
vacao dos mais vastos — levando-se em consideracio nossas possibilida-
des materiais bastante reduzidas — e dos mais privilegiados, em razéo
da presenca de uma fronteira lingiiistica antiga, nitidamente delineada,
secularmente estavel e ainda atual, que separa da Bélgica a Suiga, 0s
“romandos” dos ‘“germanos”. Essa fronteira lingiliistica permanece
como limite da civilizacBo e do desenvolvimento econémico atual. De
um lado e do outro, os comportamentos e as maneiras de pensar e de
viver sdo ainda muito dissemelhantes (figura 1).

Nosso prop¢sito foi o de recriar um aspecto essencial do género
de vida das populacoes — em especial aquele dos mais humildes — e
de trazer uma contribuicfo, por parte da geografia humana, & formacéo
dos especialistas da alimentacdo e da nutricdo. Atualmente, a forma-
cdo de tais técnicos repousa, ainda, em bases quase unicamente “téc-
nicas”: para os médicos nutricionistas, por exemplo, sobre conhecimen-
tos em constante evolucdo no campo da psicologia, da biologia, da
bioquimica, da tecnologia e da patologia... alimentares. Salvo raris-
simas excessoes, as dietéticas nao sdo, as mais das vezes, sendo os
vetores vivos de uma equacio certamente fundamental, mas nao sufi-
ciente : calorias 4 glucidios + lipidios 4 protidios + eventualmente

C onsiderado que nc campo alimentar enfrentdvamos na
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idade, peso e atividade de um determinado individuo. Curiosamente,
nenhum estudo do meio humano alimentar parece estar previsto por
aqueles que se debrucam diariamente sobre problemas que deverdo
aproveitar aos homens. Os dados humanos sobre o meio alimentar sio
pouco ou quase totalmente desconhecidos, dado a falta de estudos de
sintese sobre os consumos e habitos e sobre sua evolucdo no tempo e
no espaco, de acordo com as sociedades e os individuos. Em 1950,
M. Mead, membro do Committee of Food Habits do Nalional Research
Council, lamentava a inexisténcia de tais estudos nos Estados Unidos
e criticava as ‘“Ciéncias da Nutricio” por se terem preocupado em
demasia com o desejo de modificar os habitos alimentares considerados
nocivos para a saude, sem conhecer sua natureza, seus fatores de
instalacdo e de evolugdo, por terem procurado fazer passar 0S grupos
humanos — em matéria de nutricio — do “falso” pre-cientifico ao
“verdadeiro” cientifico, incriminando de obstinados e de espiritos retar-
datarios os individuos ou os grupos que preferiam conservar maneiras
de se alimentar menos vantajosas do ponto de vista nutricional e médico
do que aquelas preconizadas pelas normas. Este desconhecimento de
dados humanos, tao gritante na Franc¢a quanto nos Estados Unidos,
explica e justifica as dificuldades encontradas tanto ao nivel concei-
tual quanto ao nivel documental.

As dificuldades encontradas foram numerosas em razao da rari-
dade de estudos anteriores e em conseqiiéncia da falta de definigdes do
assunto a tratar e da inexisténcia das bases estatisticas indispensaveis
para realizar uma representagio geografica valida.

Do ponto de vista documental: No inicio de nossas pesquisas sobre
os consumos € os habitos alimentares nos paises industrializados, nossa
bagagem era apenas constituida pelos dados do Capitulo V, Geografia
dos Regimes Alimentares, do volume I do Livro “Fondements de la
Geographie Humaine” (Fundamentos da Geografia Humana) de Max
Sorre e alguns artigos que aquele autor havia também escrito. Nossa
primeira tarefa foi a de recensear os pesquisadores das diversas disci-
plinas que se interessavam ou podiam ter se interessado pelo problema,
na Franca, e mais especialmente no Noroeste da Franga. Muitas cién-
cias podiam entrar no campo de estudos dos habitos alimentares (fig. 2),
mas poucas, dentre elas, sobretudo no campo das Ciéncias Humanas,
se interessavam por tais habitos, tais como os concebiamos. Os eco-
nomistas s6 se interessavam pelo consumo alimentar dos produtos ba-
sicos, estatisticamente apreciado em escala nacional, ou mais rara-
mente na escala das grandes regices do INSEE. Os poucos gedgrafos —
Max Sorre o lamentava profundamente — que se debrucavam sobre
os consumos alimentares, utilizavam geralmente dados fornecidos pelos
economistas. Os etnografos e os folcloristas forneciam numerosas in-
formacoes, algumas mais antigas do que outras, mas todas dificeis sendo
impossiveis de serem reconstituidas no tempo. Os historiadores igno-
ravam a alimentacfo, sobretudo aquela quotidiana banal, com excecdo
daqueles gedgrafos dos Altos Estudos que procuraram desde 1960 sus-
citar pesquisas sobre esse tema. Paradoxalmente, foram biologistas da
nutricdo, Jean Tremelieres e sua equipe do Instituto da Satude e
da Pesquisa Médica, que forneceram os elementos fundamentais para
estas nossas reflexoes: seus conselhos, seus textos de conferéncia, suas
exposicoes gerais sobre os comportamentos e o héabitos alimentares,
seus questionérios e os resultados das pesquisas sobre o consumo ali-
mentar, levadas a efeito na Franca, em convénio com o INSEE, desde o
fim da Segunda Guerra Mundial.
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Na verdade, embora estivéssemos seduzidos pelos métodos de pes-
quisa dos médicos e biologistas da nutricdo, nossas preocupacgoes dife-
riam grandemente das deles. Seu objetivo era essencialmente o de esta-
belecer racGes alimentares tipicas a serem preconizadas para os fran-
ceses. Eles determinavam consumos médios de grupo e a contribuicéo
nutricional de tais consumos medida em calorias, glicidios, lipidios,
proteinas, sais minerais e vitaminas. Para tal ﬁm, empregavam um
carné de compras e de pesagem que confiavam durante uma semana
a um pequeno numero de familias voluntarias, e ao correr dos anos,
em diversas regides da Franca. Cada familia reg1strava O prego € 0 peso
de todos os alimentos que eram adquiridos e introduzidos em sua cozi-
nha. Nosso propédsito era outro, muito menocs técnico, evidentemente.
Muito mais do que as quantidades consumidas, nos interessava a natu-
reza e a maior ou menor regularidade no consumo dos diversos pratos,
as circunstancias que cercavam seu aparecimento, a evolugdo de sua
importancia no tempo — sobretudo desde o inicio do Século XIX —
e em um espaco fisico o mais vasto possivel. Assim, pensidvamos pro-
porcionar uma dimensfo histérica e geografica as primeiras fentativas
dos bionutricionistas e estdvamos bastante conscientizados da ampli-
tude da tarefa que nos proptinhamos a empreender em uma parte da
Franca, tarefa esta que alguns teriam desejado nos ver fazer no Pais
inteiro!

Ao nivel conceitual nos defrontamos com um problema de defini-
cdo. Para nossos primeiros orientadores, os biologistas da nutri¢cdo, que
eram levados a trabalhar, por necessidade € por temperamento, sobre
os aspectos do comportamento e dos habitos alimentares, estes ultimos
se identificavam com os costumes. Para eles, os hébitos alimentares
eram coletivos e tinham tendéncia a desaparecer, varridos que eram
pela civilizagdo industrial e as possibilidades cada vez maiores que cada
um tinha de comer aquilo que desejasse durante todo o decurso do ano.
Era no mesmo sentido que os habitos alimentares eram concebidos por
P. George ao afirmar que ‘“a alimentagdo nas cidades era uniformi-
zada” e que “somente o interior conservava as tradigGes regionais e
0s habitos de consumo local”.

A priori, definimos os habitos alimentares como condutas mais
ou menos conscientes, as mais das vezes coletivas e sempre repetitivas,
que faziam consumir este ou aquele alimento ou esta ou aquela pre-
paracdo culiniria, com uma freqiiéncia que podia variar segundo as
épocas do ano, os meios soécio-econémicos, os recursos e a qualidade
de vida, as regiGes, as etnias e as épocas. Na verdade, a nocao de habito
alimentar tem evoluido de acordo com o tempo. Durante o periodo
pré-industrial as possibilidades de consumo alimentar eram limitadas,
em sua grande majoria, & utilizagio dos recursos locais. Os habitos
locais se confundiam com os consumos. A maioria se alimentava de
tudo o que podia produzir, e produzia, na maioria das vezes, ano apés
ano, a mesma coisa. O circulo alimentar era reduzido e o universo
alimentar limitado com algumas variantes em alguns setores geogra-
ficos particularmente privilegiados e, sobretudo, para uma minoria de
gente de posse. Os habitos alimentares eram compulsorlos poucos mas
bem tipificados, coletivos e muitas vezes até, por razoes mais étnicas
do que naturais, estreitamente localizados. Se o conjunto consumo/
habito dissociou-se como conseqiiéncia de modifica¢des profundas ori-
undas da industrializagdo e da urbanizacfo, os habitos alimentares
nio desapareceram, mas mudaram fundamentalmente de natureza.

Nos dias de hoje existem consumos recentes que ndo constituem
ainda habitos alimentares, tais como os definimos e que provavelmente
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jamais se tornardo habitos, enquanto que outros consumos mais anti-
gos, carregados de histéria, marcam ainda de maneira duravel a vida
alimentar das populacées do Noroeste da Franca. Poder-se-ia indagar,
contudo, se os primeiros néo se transformario com o passar do tempo
e, seguindo um esquema diferente daquele de outrora, em consumos
repetidos e estendidos a um grande numero de pessoas como 0 foram,
em seu tempo o da sopa de toucinho ou de batatas associadas ao queijo
branco, por exemplo?

Os consumos alimentares atuais s@o numerosos e muito variaveis
de acordo com os individuos e freqiientemente em lapsos muito curtos
no tempo. Eles podem modificar-se rapidamente em decorréncia de
atividades comerciais mais ou menos agressivas, variar de acordo com
as idades, o poder aquisitivo, a volubilidade dos consumidores, seu lugar
de residéncia, suas atividades, mas também em razio da moda, do
esnobismo, da evolucdo das técnicas culindrias. .. enfim toda uma mul-
titude de fatores nascidos das profundas transformacoes ocorridas nos
ultimos cinqiienta anos.

Embora nascidos do consumo, os habitos alimentares situam-se em
um plano diverso, mais estavel. Eles possuem uma histéria. Nascem
gracas a condicdes particulares da producgédo local ou a condigdes gerais
de comercializagdo. Atenuam-se ou se mantém de maneira discreta,
mas deixam sempre vestigios nos regimes alimentares. Os hébitos ali-
mentares ndo desaparecem nem das memoérias nem dos fatos, contra-
riamente ao que ocorre com o0s consumos episddicos, fugitivos, sem
conseqiiéncias. Com efeito, velhas testemunhas da Lorena lembram-se
ainda, e com que razdo, da sempiterna sopa de toucinho de sua juven-
tude, mesmo que eles ndo tenham tomado tal sopa ha muito tempo,
enquanto que eles nio se lembram muito — a néo ser que se lhes
avive a memoéria — do consumo do “crosne do Japdo” que alguns pro-
curaram lancar no fim do século XIX e relancar entre as duas guerras
mundiais. Estas altimas guerras nao fizeram desaparecer o habito de
consumir certas pastelarias, carne, pao, e de beber vinho ou cerveja,
mesmo se esses consumos diminuissem fortemente e até desaparecessem
para alguns. Mesmo quando as exigéncias de alguns ‘“Petroleiros” res-
tauravam o ‘“‘consumo nas quatro estagdes” que muitos certamente
esqueceram, isto viria acarretar, talvez, a falta de aspargos no Natal,
das uvas na festa da Candelaria, do tomate na Pascoa ou das saladas
de maca quotidianas. Isto ndo colocava em questdo o habito ou o ndo-
habito de consumir aspargos, uvas, tomates ou saladas.

Os consumos alimentares recentemente introduzidos poderao
atingir o nivel de hébitos? Talvez, mas segundo um processo bem
diverso daquele de outrora e sob formas menos tirinicas, menos cole-
tivas, pois as compulsdes antigas, fator dos habitos ainda hoje duraveis,
desapareceram. .. O tempo nao é mais dos consumos e habitos antigos
imutéaveis e mono6tonos, de acordo com as estactes, os meios geograficos
naturais ou humanos, uns e outros confundindo-se em um circulo
alimentar restrito. A obrigacdo, a necessidade de se adaptar as condi-
¢oes do meio substitui-se a escolha livremente consentida — pelo menos
teoricamente — em funcfo de critérios novos, aparentemente mais-
individuais do que coletivos, o gosto, o desgosto, a preferéncia, a opi-
nifo, a técnica culiniria preferida... Pode-se pois pensar que, com o
auxilio do poder da escolha, cada um buscara o que melhor lhe convém
e que os habitos se transformario e se tornarao mais individuais. Nada
impedira a alguém de se habituar, se assim lhe prouver, ou de buscar
0 que quiser na larga gama de alimentos posta a sua disposi¢do e de
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consumir com mais ou menos freqiiéncia pizza, cuscuz, * ou como o
faziam antigamente seus ancestrais ritualmente, no domingo, um co-
zido, um coelho ao molho ou uma vitela assada. Assim, a freqiiéncia
ou a ndo freqtiéncia de tal ou qual consumo foi e ainda sera a prova
certa da existéncia ou da nfo existéncia de tal habito alimentar.

Esta evolucd@o histérica em direcio a uma individualizacdo dos
habitos tem conseqiiéncias metodolégicas fundamentais. Se ja é deli-
cado classificar os habitos alimentares de acordo com as idades, torna-se
ainda mais aleatdrio fazé-lo de acordo com as categorias socio-econd-
micas ou os meios de vida urbano ou rural.

Certos “jovens” e “velhos” podem consumir de modo diversos, os
altimos sendo, d priori, mais tradicionalistas do que seus filhos. Na
verdade, depressa nos apercebemos que no campo dos habitos o “pas-
sado” e “presente” entremeavam-se intimamente nos individuos, inde-
pendentemente de sua idade.

Em 1938, H. Delpech tentou discriminar os habitos alimentares
em classes sociais, aquela dita “inferior” dos operarios e dos empregados
e aquela dita ‘“superior” dos burgueses. Este modo de proceder, talvez
valido no século XIX, quando os consumos eram aristocraticamente
divididos e confundiam-se com 0s habitos, pelo menos nos mais humil-
des, j& ndo podia ser assim considerado antes da primeira guerra mun-
dial, ja que o processo do nivelamento dos prazeres tanto quanto aquele
das hierarquias alimentares ja estavam suficientemente em marcha
para evitar a determinacdo de héabitos alimentares de acordo com as
“classes”. Hoje este modo de proceder j4 nio é mais valido. Da mesma
forma com que as variacdes do género de vida, auxiliadas pela demo-
cratizagdo nao seguem sempre o ritmo das rendas, os habitos alimen-
tares nao se apagam instantaneamente e automaticamente pelo fato da
passagem de um individuo de uma ‘“classe” social ou, desde 1946, de
uma “categoria sécio-profissional” a uma outra. E ademais pelo fato
de que ele acrescenta cada vez menos, para impressionar o préximo,
consumos novos & sua faixa alimentar como antigamente o faziam
0s “novos ricos” para ‘“manter seu nivel” quando de ‘“pobres” se tor-
navam “ricos”. Se é interessante e 1til analisar os consumos de diversas
categorias sécio-profissionais, com a finalidade de avaliar suas ‘“racoes
tipicas”, suas necessidades em fun¢@o de suas atividades, por razdes
econdmicas ou fisiolégicas, por exemplo, parece arriscado proceder-se
assim quando se deseja classificar habitos alimentares. Pode se chegar
a diferencas ou similitudes artificialmente criadas e a classificagao
socio-profissional do INSEE ndo é muito valida neste campo.

Mesmo se € evidente que houve e ainda ha consumos alimentares
especificos do meio urbano, parece perigoso estudar os hébitos alimen-
tares dos citadinos pressupondo-se que existem a priori habitos de con-
sumo especificamente urbanos mais ou menos diferentes dos hébitos
especificamente rurais. Se é bem verdade que os consumos das popu-
lacdes rurais puderam seguir e seguem talvez, ainda, aqueles dos cita-
dinos, ndo concordamos, entretanto, com a férmula habitualmente
consagrada: “o campo acompanha os habitos da cidade”! Verifiquei
~em determinados casos, durante minhas pesquisas, uma comunhao de
habitos — pelo menos no que diz respeito a certos pratos — entre as
familias residentes nas grandes aglomeracoes, as cidades de porte médio
e 0s meios rurais mais ou menos préximos. Assim, por exemplo, no
caso de um habito de consumo, aparentemente puramente rural como

& Prato de origem norte-africana (ensopado /e carneiro).
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aquele do queijo branco associado & batata, constatou-se uma surpreen-
dente similitude de propor¢des nas familias abrangidas pela pesquisa
nas cidades e nos meios rurais essencialmente agricolas. O consumo
regular de sopa de cancoillote, * de repolho roxo cozido ou em salada,
é idéntico tanto nas cidades quanto nas regides rurais. No caso da
cancoillote, os habitantes das cidades alsacianas, por exemplo, sdo tao
refratarios ao consumo desse queijo de “gosto forte” que os rurais do
interior vizinho. Em contrapartida, os habitantes das cidades do
Franche-Conté (Vesoul, Luxeuil) e dos confins (Belfort e outras) sao
tao apreciadores daquele produto quanto aqueles do interior adjacente.
Se é fato que as cidades permitiram a disseminacéo de héabitos alimen-
tares & sua volta e o desabrochar desses habitos, favorecendo e fazendo
conhecer certos consumos, ndo se constituiram em seu seio habitos
alimentares especificos. E bem verdade que é nas cidades e nos meios
mais remediados que se desenvolveram os habitos de tomar café com
leite pela manhé, de fazer um cozido aos domingos €, posteriormente,
nos dias de semana, de consumir carne grelhada ao invés de cozida
ou ensopada, mas é bem verdade, também, que as cidades tdo invasoras
de espaco geografico natural, o sio bem menos no que se refere aos
habitos de consumo alimentar, sobretudo na época atual. A principal
razéao disto é a de que os habitantes das cidades formam uma populacio
heterogénea e ilegitima no campo alimentar. Todos os habitantes das
cidades do Nordeste — e isto nfo constitui caracteristica peculiar &
regido — sfo, com algumas excessoes, estrangeiros ou migrantes, fre-
qiientemente rurais e mais ou menos recentes. Quem néo teve ou nio
tem pais ou avlés camponeses ou pelo menos que moram no campo?
Ora, é mais facil mudar-se para uma casa de suburbio ou para um
apartamento no coracdo de uma cidade do que desembaracar-se de
habitos alimentares quotidianos. P. Gaxotte evoca seu pai, no inicio
do século, transformado em habitante de um importante burgo do
Meuse, e mantendo inexoravelmente os habitos de consumo da fazenda
familiar. Embora os tempos tenham mudado, a cor local permanece
com muito mais freqiiéncia do que se acredita, de modo geral, sobre-
tudo nos subtrbios, mesmo quando o “elemenfo de recurscs locais”
trazido antigamente pela cultura dos jardins ou pela criagdo de gali-
nhas ou de coclhos e até mesmo de porcos, ndo mais existe. Se fosse
possivel realizar durante certo tempo cortes alimentares de imoéveis
urbanos, estes poderiam ser reveladores da manutencao de um tal grau
de ruralidade. Também deve-se cogitar, ao se proceder a anilise dos
habitos alimentares na estrutura das cidades, dessa hereditariedade
alimentar que faz com que os habitantes urbanos néo sejam, pelo menos
nesse campo, totalmente diferentes daqueles do campo, e que confere
4 tradicional oposicdo entre as cidades e o campo, aspectos particular-
mente originais.

Finalmente, ao invés de tentar determinar e classificar os hébitos
alimentares em fungdo de meios obsoletos em sua forma antiga ou
tornados tdo complexos que se ndo lhes pode mais descobrir os compo-
nentes de maneira satisfatéria, melhor valeria, talvez, procurar se
esforcar por classifica-los mais diretamente, a partir de individuos em
funcéo deles mesmos, de sua fisiologia e de todos os tracos que a
hereditariedade tanto social quanto étnica pode ter deixado neles, com
vistas a atingir tipos alimentares caracteristicos que, sem chegar a ser
independentes do passado alimentar sociolégico e geografico, estariam
mais ou menos libertos de suas restricbes. Ndo € entfo impossivel que

& Espécle de queijo (vide nota da p. 210)
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surja uma divisdo regional de tais tipos, mais complexa, mas néo
menos logica, do que a antiga reparticdo. E uma tarefa a ser feita por
uma equipe pluri-disciplinar, de acordo com métodos e criférios de
pesquisa a serem imaginados em comum.

Do ponto de vista cartogrdfico, enfim, a maior dificuldade foi de
encontrar dados estatisticos que permitissem o estabelecimento de uma
imagem cartografica atual de alguma precisdo, dos consumos alimen-
tares habituais ou nédo, tais como os concebiamos. As estatisticas ofi-
ciais de consumo, de distribuicdo e de producdao do INSEE nao foram
de grande auxilio, pois elas s6 sdo validas na escala regional e depar-
tamental para um pequeno numero de produtos de base, e segundo
uma Otica puramente econdémica. Elas ndo se interessam de modo
algum pelas preparacoes culinarias e nfo déo indicacdo alguma em
escala de cantdo, unidade escolhida como base territorial de pesquisa.
O problema era simples de enunciar, mas dificil de resolver: precisava-
se constituir integralmente dados numéricos suficientemente precisos
e numerosos para tracar uma imagem cartografica aceitavel de certos
consumos e até mesmo de habitos alimentares tipicos das populagées
do noroeste da Francga.

Assim, foi necessario, a partir de dados o mais das vezes muito
generalizados, fragmentarios ou orientados para um fim determinado,
que ndo aquele necessario, imaginar métodos de pesquisa para apreen-
der a existéncia, os aspectos, os fatores e a reparticdo regional dos
habitos alimentares no nordeste da Franca.

0S METODOS ADOTADOS

Torna-se indispensavel uma pesquisa histérica, quando se aborda
o campo dos consumos e dos habitos alimentares. A heranca do passado
é de importancia primordial, pois ela se projeta diretamente na atua-
lidade. Pretender analisar uma situagdo alimentar contemporinea sem
qualquer incurs@o no tempo, constitui erro dos mais grosseiros. Mesmo
em 1975 e nos paises industrializados e urbanizados, os homens carre-
gam consigo o peso de sua hereditariedade alimentar. O gedgrafo hu-
mano, sob pena de chegar a um saldo negativo, deverd aprender a
realidade, “remontando” a evolugdo histérica e pesquisando o que “no
passado podera servir para explicar o presente”.

Utilizamos, para tal, todos os tipos de documentos escritos, com o
Onus, naturalmente, de verificar sua autenticidade e sua seriedade: as
estatisticas oficiais e as pesquisas numéricas, muito numerosas por
ocasido de meados do século XIX; os anuarios topograficos e estatis-
ticos; os relatorios dos prefeitos do primeiro império e aqueles do pre-
feito Villerme; a pesquisa agricola nacional de 1886; as monografias
dos émulos de La Play e as numerosissimas “topografias médicas”.
Acrescentemos 0s jornais e publicagdes agricolas, os trabalhos e relatos
de historiadores, de eruditos locais, os artigos e obras gastronémicas
e culinarias, as obras de romancistas e poetas regionais e de grande
nimero de documentos particulares — cadernos de contas de donas de
casa, de cultivadores e fazendeiros, de mercadores ambulantes, de molei-
ros, oleiros e outros fabricantes de produtos domésticos; registros de
coletividade, hospitais e hospicios; antigos cardapios, livros de receitas
e livros de cozinha. ..

Nossa primeira idéia, para recensear as fontes historicas, foi de
escrever a todos os conservadores de bibliotecas, por modestas que
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fossem, para lhes solicitar os titulos dos diversos documentos que eles
poderlam possuir ou conhecer sobre as questdes que se relacionavam
com a-limentacdo antiga. Pudemos, assim, constituir uma lista de
titulos, muitas vezes ignorados pelas grandes bibliotecas, que se revelou
um excelente ponto de partida, ainda mais que esses primeiros contatos
nos permitiram estabelecer relacGes duraveis com certos eruditos locais.
Foi também necessario examinar sistematicamente os arquivos econd-
micos do século XIX raramente classficados com método e pesquisar,
por intermédio da imprensa e do radio, os documentos privados que
os s6tdos dos particulares poderiam ainda guardar.

Assim, ao orientar nossas pesquisas no sentido de uma “subida”
pelo tempo, tivemos a oportunidade de constatar que no campo dos
consumos e dos habitos alimentares, os multiplos documentos escritos
existentes sdo heterogéneos, fragmentares e insuficientes, e que seria
necessario completa-los, a partir de fontes orais. Desta maneira, deci-
dimos efetuar pesquisas junto a casais ou pessoas de certa idade. Nume-
rosas perguntas lhes foram feitas sobre as condic6es de preparacgao das
refeicoes (utensilios de cozinha, meios de coc¢do e de conservacio,
escolha dos alimentos etc.) seu desenvolvimento e sua composi¢cdo (pri-
meiro prato, de acordo com os dias, as circunstincias e as estagoes,
sobremesas habituais, composicdo das refeicoes ordinarias ou excep-
cionais...). A parte de maiores informagoes, ou seja, os grandes tipos
de aprovisionamento e de consumo permitiu o acimulo de dados sobre
as fontes de aprovisionamento, a freqiiéncia de consumo dos pratos de
acordo com as estacdes,... entre 1890 e 1960.

Tais volumosas pesquisas basicas foram levadas a cabo com o
auxilio benévolo de alunos-mestres das escolas normais de professores,
de professores em atividade ou aposentados, de arquivistas e eruditos
locais, de sindicalistas agricolas e responsaveis por diversos agrupa-
mentos rurais e urbanos interessados por uma conferéncia prévia sobre
as finalidades e os aspectos do trabalho solicitado.

Ao mesmo tempo que analisivamos os dados escritos que era neces-
sario procurar em textos ou documentos que néo indicavam claramente
sua orientacdo ‘“alimentar”, analisdvamos também essas volumosas
pesquisas basicas e aprendemos muita coisa, pelo menos se nos refe-
rirmos & nossa ignorancia inicial. Por exemplo, praticas alimentares
que julgdvamos desaparecidas eram ainda mantidas, com grande es-
panto nosso, em certos setores do nordeste da Franga E o caso da
permanéncia da pratica da fabricagdo e do consumo do pdo feito em
casa, na Alsicia, o que nos levou a fazer uma pesquisa mais apro-
fundada em 135 vilarejos daquela regiao, onde foram obtidas respostas
de 69% dos secretarios das prefeituras locais, e junto a 30 familias
ainda fabricantes, 75% das quais forneceram informagtes. E gracas
também a essas pesquisas basicas que tivemos a idéia de completar os
dados estimados muito fragmentarios com relagio ao consumo da carne,
lancando, em 1970, uma pesquisa complementar junto aos acougueiros
da Lorena, nos Departamentos da Meuse, da Moselle, da Meurthe e
Moselle e dos Vosges. E, finalmente, gracas a essas pesquisas completadas
pelos dados histéricos sobre os quais elas freqliientemente lancavam
luzes, que conseguimos discernir consumos que pareciam ter tido gra-
dacdes, freqiiéncias nitidamente regionais, particularmente no caso de
certos pratos ou preparac¢des culinirias. Tinhamos chegado ai ao ponto
mais delicado de nosso trabalho. Precisavamos nos separar da historia,
indispensavel contudo & compreensdo e a percepcao de fatos que —
como o sentiamos — possuiam incidéncias ainda atuais no espaco
geografico do Noroeste da Franca. Localizar e cartografar uma situacao
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atual deveria, a partir dali, constituir nossa principal preocupagio de
geografos.

Uma pesquisa estatistica. Sua finalidade inicial era de localizar
certos habitos de consumo familiar, antigos ou recém-adquiridos, par-
ticularmente no nivel das preparacdes culinarias e de estabelecer, com
precisio, a existéncia e os contornos de um espago alimentar no Nor-
deste da Franca.

Duas vias de acesso parecem possiveis: ou tentar localizar os hébi-
tos alimentares de uma nacao através das compras de seus habitantes,
nos comércios alimentares repartidos nessa nagéo, ou analisa-las através
dos consumos das préprias familias. Tendo fracassado tentativas feitas
junto a vendedores de peru assado e de firmas especializadas em lati-

.cinios, optamos pela pesquisa de consumo familiar segundo o método
preconizado antes de 1939 pela Sociedade das NacOes para as grandes
pesquisas alimentares lancadas em 1936, na Lorena, por Jacques
Parisot em diversas regides da Franca, inicialmente por Lucie Randoin,
e apds 1946, por Jean Tremolieres.

O questionario elaborado (anexo), compreendia 9 perguntas rela-
tivas & identificacdo do meio: localidade, atividade dominante, etnia,
grau de juventude das familias... e 23 perguntas com relagdo aos
consumos. Salvo nos dois casos, ele apenas comportava um tipo de
indicacdo de codigo: um numero de familias. As duas perguntas em
aberto abriam ao pesquisador a possibilidade de expressar uma opinido
e de indicar consumos alimentares antigos ou recém-adquiridos, que
ele pudesse julgar tipicos. Oito perguntas relacionavam-se com o con-
sumo de legumes e de batatas: penetracio de legumes novos (abobri-
nha) ou relativamente novos (tomates); manutencdo de legumes ou
de preparacdes antigas (batatas cozidas na casca, etouffées repolho
roxo) ; predominéncia eventual de tal ou qual legume de festa; existéncia
de tal prato conservado antigo: (chucrute, naveline). Quatro refe-
riam-se as sopas antigas ou novas (freqiiéncia de consumo, sopa de
toucinho, cozido, sopas prontas) duas referiam-se as entradas ou sobre-
mesas tradicionais (torta de cebola, pudim ao rhum e kougelhopf);
dois outros, uma carne que se democratiza (o peru) e uma preparacio
tradicional que est4 se mantendo (o coelho com massas); uma pergunta
tratava da penetracdo atual de um fruto novo (o grapefruit) de uma
bebida alimento tradicional (café com leite); de um queijo bem loca-
lizado (o cancoillote *);da fabricagio de aguardente; e, finalmente,
duas perguntas se relacionavam com os meijos antigos de conservacio de
alimentos (garrafas e potes) e modernos (congeladores).

Perguntar-se-8o alguns, quais teriam sido nossos critérios racionais
de escolha. Por que teriamos decidido fazer perguntas sobre tal ali-
mento ou preparacdo culindria ao invés de alguma outra. Alguns de
nossos pesquisadores, por exemplo, deploraram a auséncia de perguntas
sobre o café da manha, o consumo de bebidas, de gorduras, de batatas
fritas, de peixes € de frutos do mar... Tivemos de operar em funcéo
de nossos meios. O objetivo era o de demonstrar a existéncia de um
espaco alimentar e de localizar diferencas regionais ao nivel dos con-
sumos. As pesquisas iniciais, muito completas, mas pouco numerosas
e limitadas no espaco, haviam trazido a luz nuances entre os consumos
de regides de linguas diversas, o norte e o sul, os confins ou o cerne
das regioes pesquisadas. E em funcéo de tais conhecimentos prévios,
nem sempre nitidamente caracterizados, que procedemos & escolha dos

¢  Vide nota da p. 210.
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quesitos. Assim, eliminamos d priori (e talvez sem razdo) qualquer
consumo que nio permitisse fornecer qualquer diferenca regional (o
consumo de batatas fritas, por exemplo). E 6bvio que essa escolha foi
arbitraria, e que quesitos interessantes foram omitidos. Se é bem ver-
dade que 80% daquelas que foram escolhidas permitiram o estabeleci-
mento de mapas mais ou menos caracteristicos, pode-se lamentar o
fato de alguns esquecimentos, sobretudo quando estes parecem téo evi-
dentes. .. depois. Por exemplo, o consumo de cerveja nas refeicdes, a
utilizacdo de banha de porco ou de creme teriam sido interessantes de
localizar. £ ao nivel da elaborac2o de questionarios que se ressente, no
mais das vezes, a auséncia de um ‘“estado maior qualificado, e sobre-
tudo animado de um espirito de critica construtiva”.

Necessitavamos, ademais, entrar em contato com um numero sufi-
clente de familias nos 263 cantGes de nossa zona de pesquisa. N&o
sendo materialmente possivel remeter diretamente as familias um
questionario, por mais curto que fosse, imaginamos chegar até elas
através de seus filhos e dos professores de escolas primaérias, especial-
mente aqueles dos cursos médios de primeiro e segundo ano. Foi dessa
forma que lhes apresentamos, em 5.500 escolas priméarias de nossa zona
de pesquisa, um questionario imperativamente curto, e instrucdes as
mais claras possiveis através de professores contactados diretamente
por via postal, pois a via hieradrquica nos pareceu muito lenta e, sobre-
tudo, demasiadamente constrangedora no que dizia respeito a liberdade
de proceder ou néo & pesquisa. A imensa maioria deles nao nos conhecia.
Para os alsacianos éramos apenas alguém do interior. Muitos profes-
sores achavam tediosa a tarefa de preencher os diversos documentos
que lhes mandavamos no decurso do ano e cujo destino e finalidade
lhes era, na maioria das vezes, desconhecidos. .. Deviamos conquista-los
através de algumas linhas de apresentac2o e um documento relativa-
mente simples de completar, Finalmente a pesquisa atingiu 30.086 fa-
milias, em 150 localidades. Pudemos, assim, obter uma “amostra indus-
trial” de 5.092 familias, 3.881 das quais na bacia ferrosa da Lorena e
1.211 na bacia carbonifera da Mosella; uma “amostra urbana” fora
das zonas industriais acima mencionadas, de 7.831, 5.266 das quais
na zona de lingua francesa e 1.108 na zona de lingua alema. 79% dos
cantoes forneceu uma amostra considerada como valida, igual ou supe-
rior & 25a parte do numero total dos casais ativos. Em contrapartida,
as grandes aglomeracoes, sobretudo alsacianas, foram bem menos coope-
rativas do que os cantdes e mesmo as cidades da vertente lorena.

Varias espécies de critica poderao ser formuladas com respeito
a validade de uma tal pesquisa estatistica. Nao haveria talvez um risco
de deformacao da realidade dos consumos familiares, pelas criancas, e
talvez uma “interpretacio” por parte dos 1.400 pesquisadores carentes
de qualquer formacdo prévia, embora munidos de informacgdes precisas,
mas sujeitas de qualquer maneira a interpretacoes diversas? As criancgas,
mesmo com a idade de 10 a 12 anos terdo, todas, no¢do do tempo? E
bem evidente que tais criticas sdo fundamentadas. O ponto delicado,
sobretudo no campo das preparacoes culinirias, era de bem precisar a
composicdo, os modos de preparacdo e, se possivel, as variantes de
tais processos. Estariam todos falando da mesma preparacido, quando
se fala de cozido, ou de panelada? Estamos perfeitamente conscientes
das confusdes que puderam ocorrer, a despeito de nossos esforcgos; a
questao seria ainda mais delicada de resolver se se trabalhar na escala
da Franca ou de um pais estrangeiro sem conhecer de maneira precisa
as diferentes preparacdes culinarias sobre as quais se deseja verificar
o consumo habitual ou nio.
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Sabemos, por experiéncia, que os adultos ndo tém sempre uma
nocio bem precisa da freqiiéncia em matéria alimentar e quando fize-
mos a pergunta “regularmente” &s criancas, era somente para tentar
discernir se o consumo previsto estava em declinio, se ela se mantinha
ou se progredia. Deveriamos, para sermos mais precisos e mais comple-
tos com relagdo a fixacio das freqiiéncias de consumo, pedir aos pro-
fessores para anotar durante varios meses, talvez durante um ano, os
cardapios diarios das familias voluntarias. Teriamos podido, ainda,
auscultar de mais perto do que o fizemos, tais freqiiéncias reveladoras
de habitos de consumo mais ou menos regulares. Teriamos podido lancar
uma pesquisa sobre os cardapios quotidianos para avaliarmos, por nos
mesmos, a freqiliéncia de consumo de tal ou qual preparacéo culiniria.
Até hoje, pesquisas deste tipo foram efetuadas, por razdes materiais
evidentes, durante uma semana ou dez dias por ano e, por vezes, na
melhor das hipéteses, por ocasido das duas principais estagdes do ano.
Possuimos, por exemplo, através das excelentes pesquisas levadas a
efeito em 1936 por J. Parisot, uma colegdo de 120 cardapios quoti-
dianos que permitiriam estabelecer — em uma moldura temporal geo-
grafica e socioldgica infelizmente estreita — uma tipologia dos car-
dapios, dos consumidores e de seus habitos, durante dez dias do més
de mar¢o. Da mesma forma, J. Tremolieres e sua equipe haviam
introduzido o elemento habito em suas pesquisas nutricionais, estabe-
lecendo, a partir dos levantamentos quinzenais de compras e de pesa-
gens, coeficientes de freqiiéncias de consumo de cada alimento, em cada
refeicio. Do mesmo modo que os resultados de J. Parisot, os deles
estavam forcosamente limitados a um momento atual, a um determi-
nado numero de familias e a um espago restrito.

Nos havia parecido dificil pedir a pesquisadores que nao conhecia-
mos, um trabalho delicado, escalonado durante o decurso do ano, e
cuja andlise solitaria teria sido dificil de realizar. Assim, limitamo-nos
a procurar verificar a existéncia de habitos alimentares através dos
consumos que haviamos considerado caracteristicos, em funcédo de sua
antiguidade e do numero de familias consumidoras, embora conscientes
das imperfeigoes de tal procedimento de pesquisa. Em contrapartida,
em uma segunda etapa, poder-sevia tentar obter pontualmente ou em
um espaco restrito tais amostras de cardapios quotidianos, que proces-
sados por computador permitiriam apreciar com mais precisdo se, por
exemplo, certos consumos novos haviam se tornado habituais ou se
tinham caracteristicas meramente episédicas em zonas postas em evi-
déncia nas cartas analiticas.

A exploracdo dos dados muméricos foi feita manualmente. Como
nos haviamos esforcado por obter dos pesquisadores um numero de fa-
milias consumidoras ou que consumissem de modo mais ou menos
regular, os diferentes calculos na escala do cantdo foram efetuados
de maneira muito rapida. O processamento por computador de tais
dados numéricos basicos teria sido facil. A qualidade essencial do
computador teria sido a de efetuar quase que instantaneamente uma
série de operacoes elementares; entretanto, nosso afastamento do centro
de calculo em Paris, e ainda um certo espirito de combate solitario,
talvez de outra época, nos fez escolher uma férmula mais artesanal.
Seria certamente frutuoso compara-la, no que diz respeito aos resultados
obtidos, a um método mais cientifico, mais preciso, que teria prova-
velmente permitido a percepcéo de correlagies mais numerosas € mais
complexas e a obtencido de uma representacio cartografica mais original.

Os resultados obtidos permitem esbocar um quadro dos aspectos
atuais de certos consumos e habitos alimentares do nordeste da Franca.
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No decorrer de nossas analises haviamos constatado que existiam
consumos disseminados anteriormente ao periodo estudado e outros
ainda propagados mais ou menos recentemente. Alguns deles eram
reservados tanto aos mais pobres quanto aos mais ricos, enquanto que
outros ainda eram comuns a todas as categorias sociais. Todos podiam
dizer respeito a um numero elevado ou mais restrito, até mesmo infimo
de familias. Alguns eram freqiientes, repetidos ou mais ou menos ritma-
dos, ao longo dos dias, das semanas e das estacoes. Em contrapartida,
outros eram episodicos, ocasionais, sem freqiiéncia periédica aparente
ou real. Uns e outros, enfim, podiam ser localizados no conjunto nor-
deste da Franga, ou ser dominantes e até mesmo exclusivos, em certos
setores bem determinados e mais limitados. De tal diversidade, no tem-
po, as sociedades e o espaco, surgiam dois tipos de consumo alimentar:
aquele que ndo coincidia com nossa definicdo dos habitos alimentares
e aquele, que, pelo contrario, se moldava aquela defini¢do. Entre os
consumos alimentares analisados, eram o0s mais antigos, os mais anco-
rados no tempo, que faziam figura de habitos. Eles eram relativamente
faceis de seguir, de esquematizar e de serem perfilados.

Consumos alimentares episddicos e frdgeis. Quando se analisa a
majior parte dos consumos recentemente introduzidos no nordeste da
Franca, tem-se a impressao que eles sdo frageis, superficiais e que nfo
estdo integrados nos consumos alimentares habituais. Sdo exemplos
disto o consumo de peru assado e de pratos “exdticos”. No nivel de
nossos conhecimentos e na auséncia de uma documentagdo mais pre-
cisa, seus perfis ndo possuem dimenséo histérica, sdo comuns a todas
as categorias sociais, mas freqiientemente bastante restritos no que diz
respeito ao numero de consumidores € sempre mais ou menos episédicos
quanto a freqiiéncia dos consumos.

Antigamente o peru somente era consumido em momentos raros
e precisos como no Natal ou em bodas e cerimonias particularmente
faustosas. As criacoes industriais, desenvolvidas sobretudo no Departa-
mento da Meuse, a partir de 1960, a intensa publicidade de certas marcas
conhecidas, incitou ao estudo da importincia desta antiga ave, de abate
familiar restrito, e geralmente apresgntada inteira. £ nos meios rurais
que o consumo de tal carne, recentemente apresentada sob a forma de
assado, é o menos disseminado, mas este consumo interessa, entretanto,
de 30 a 50% das familias interrogadas, com excecdo do extremo norte
da Alsacia. Nos meics urbanos o consumo atinge com muita freqiiéncia
50 a 75% das familias nos diversos tipos de cidades e de aglomeracGes,
da mesma forma que nos meios industriais tanto sideriirgicos quanto
mineiros. No conjunto da Franca setentrional, a localizagio parece nio
mais cbedecer a imperativos de producdo e de etnia, mas sobretudo a
condicoes de distribuicdo, de comercializacido e de proximidade das aglo-
meracoes urbanas. O assado de “peruzinho” é sobretudo consumido aos
domingos — particularmente nos meios rurais — e parece estar substi-
tuindo a vitela assada tradicional, muito cara para alguns. Durante a
semana o mapa de consumo parece estar pondo em relevo certos cantoes
linearmente agregados e faz pensar na passagem de vendedores ambu-
lantes. Uma pesquisa parcial, mais precisa em tais cantoes, demonstrou a
exatiddo desta hipdtese e a fragilidade do consumo pelo menos durante
a semana. Por exemplo, no pais de Belfort e no sul da Alssacia, “cami-
nhdes de produtos alimenticios de uma grande empresa abastecem os
operarios das fabricas Peugeot, disseminados pelos vales e fornecem
tudo menos legumes e carne de acougue. As donas de casa, para evi-
tarem de ir ao agougue, adquirem, durante suas pequenas compras
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semanaijs, um assado de “peruzinho”, carne barata, que agrada (a
publicidade funciona) e é de pronto preparo. Em todo o oeste e o centro
da Lorena e dos Vosges, dos confins do Alto-Marne, e do Alto-Saone
até a fronteira belga, as anomalias dos mapas de consumo no momento
da pesquisa foram explicadas pela passagem do caminh3o de uma
firma especializada” que vendia de porta em porta, em um percurso
extremamente longo, e fazia precos extremamente baixos para fazer
uma clientela. Entretanto, ha cerca de trés ou quatro meses a firma
aumentou muito seus precos e a clientela se desfez. “O caminhfo néo
passa mais” observaram alguns pesquisadores. Na verdade, a firma em
questdo passava por grandes dificuldades, o circuito comercial estava se
desorganizando € o consumo tinha se reduzido sensivelmente e até
mesmo desaparecera em certos cantoes, por falta de alimentacfo, a nao
ser que o abastecimento pudesse ser feito junto a um agougue ou um
super-mercado vizinho. Dessa forma, o mapa de consumo do “peruzinho”
assado ndo era sendo a imagem fugitiva de um momento de con-
sumo, em funcio de circunstancias especiais que se alteraram brusca-
mente em uma vasta porcao do espaco estudado. Ela nio seria hoje
mais a mesma e amanha, talvez, ndo mais existiria. Entretanto, bastaria
que os circuitos comerciais fossem reconstituidos e que se fizesse a
apresentacdo do produto sob nova forma (é o caso dos escalopes e das
coxinhas de peru para relancar o consumo).

Para bem apreciar a importancia e a regularidade dessa nova forma
de consumo, ter-se-ia de pesquisar sua freqiiéncia. Até mesmo quando
as condicOes de distribuicOes permaneciam estaveis, certos pesquisa-
dores assinalavam familias que abandonavam as compras apés algumas
experiéncias. O consumo regular, para muitos, nio parecia durar, mas
somente a verificacdo de card4pios durante um longo periodo de tempo
permitiria uma concluséao a respeito.

Os pratos “‘exéticos” parecem ter escapado dos espagos geograficos
outrora restritos do nordeste da Franca: as grandes cidades, abrigando,
como abrigam, muitos estrangeiros, em namero suficiente para consti-
tuirem uma clientela, e nas regides agora devotadas as grandes indus-
trias. Tais pratos parecem hoje em dia estarem disseminados por toda
a parte. Antigamente esses novos consumos existiam, mas havia neces-
sidade, para seu preparo, de diversos ingredientes s6 encontrados em
lojas especializadas relativamente raras, mesmo nas grandes cidades,
a nio ser nos setores industriais. Hoje em dia o armazém rural —
quando ele ainda existe — oferece assado de carneiro (couscous, paella
ou pizza ja pronta, pratos esses que basta aquecer e servir). As pizzarias,
a publicidade alimentar em jornais, em revistas, no radio, na televisdo e
nos super e hiper-mercados martela os espiritos e prolonga proposita-
damente a nostalgia das férias para vender pratos exoticos como j& o
faz com a nostalgia dos velhos tempos, impondo novos consumos que
nada possuem em comum, & N80 Ser O nome, com as preparagoes
culinirias de antanho, que alguns considerariam hoje muito frugais.

Contudo, a ndo ser no setor industrial, onde os estrangeiros pre-
param para si proprios os pratos de seus paises, os pratos “exéticos”
constituem consumos — pelo menos tanto quanto possamos julgar
em funcdo de nossos conhecimentos — superficiais e sobrepostos sobre
um universo alimentar subjacente, mais estavel. A freqiiéncia do con-
sumo de tais pratos — se existe alguma freqiiéncia — e quando se
consegue, em determinados casos especiais, percebé-la é a mais das
vezes mediocre. Se 0s mapas estabelecidos a partir de mencdes espon-
taneas mostram a amplitude da reparticdo geografica de fendmenos
alimentares novos no nordeste da Franga, eles nédo devem permitir
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pré-julgamentos sobre sua instalacfo real entre os consumos habituais
(fig. 3). Nos cantdes de forte expressdo rural a penetragcio é lenta,
limitada muitas vezes a algumas familias ou a algumas experiéncias,
se assim se pode depreender dos testemunhos dos pesquisadores. No
cantdo de Dompaire (Vosges), por exemplo, “o consumo dos pratos
exoticos, merguez, carne no espeto, Couscous, méchoui... penetra
muito lentamente. Tais pratos sdo consumidos raramente, a titulo de
curiosidade, e na maioria das vezes comprados em lata”. Em certos
cantdes agricolas do Departamento da Meuse, Vigneulles, Fresne em
Woevre, Souilly, Varennes ou Clermont en Argonne, os pesquisadores
nunca mencionam espontaneamente o consumo de pratos exoticos e
86 citam “o couscous consumido de quando em vez por antigos mili-
tares da guerra da Algéria, mas nio adotado pelo povo local”. Salvo
nos setores industriais, pelas razées que j& se conhece, embora os
pratos exéticos sejam mencionados com muito mais freqiiéncia, nos
cantdes mais urbanizados ou nas cidades, eles nao mais parecem fazer
regularmente parte dos cardapios familiares. Sdo sempre pratos “fora
do comum?”, “‘extras” consumidos o mais freqiientemente por ocasido
de encontros amigaveis, agrupando toda uma localidade em quermesses,
festas, em torno de um méchoui, por exemplo, e também de reunides
de sociedades de cagadores, de equipes de jovens durante um rallye
por exemplo. .. Nunca sio consumos habituais como no caso dos alge-
rianos, dos espanhéis ou dos ifalianos em seus respectivos paises ou
fora deles.
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Hdbitos alimentares duradouros. Embora parecam estar longin-
quos os tempos nos quais se podia descobrir os habitos de consumo de
todo um quarteirdo ou de todo um vilarejo, utilizando apenas o olfato
20 passar por suas ruelas, as populacées do nordeste da Franca ainda
nio abandonaram, em 1975, habitos alimentares mais ou menos insta-
lados anteriormente. Verifica-se ainda atualmente a existéncia de habi-
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tos alimentares por vezes muito antigos. Alguns exclusivos, em sua
maioria, do periodo pré-industrial, declinaram fortemen'ge. Outros,
muitas vezes habitos de ricos, espalharam-se em grande ntimero. Ou-
tros, ainda, anteriormente simples consumos Jocasionais, para alguns
abastados, banalizaram-se em todas as categorias sociais. Todos, enfim,
transformaram-se, mas aqueles adquiridos antigamente permaneceram
mais ou menos localizados no espaco alimentar do nordeste da Franca.

Entre os tipos de habitos alimentares quase exclusivos do. periodo
pré-industrial, aquele que consistia no consumo de batatas frl‘qas, fer-
vidas ou cozidas sobre cinzas e servidas com leite & o que possui atual-
mente a mais fraca representacéo. Se o hhot ou o matton desapareceram
dos cardapios familiares, a associacdo de batatas cozidas com casca ou
nio, associadas ao leite, permanece, entretanto, um hétpto de consumo
residual, pois menos de 10% das famfilias ainda o praticam, a nao ser
nas montanhas dos Vosges, e seus limites florestais (25% das familias).
Ali predomina ainda, em relacdo as regides vizinhas, e com uma fre-
qiiéncia episédica, este habito antigamente invasor e exclusivo (fig. 4).

[
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TEMPORAL SOTIAL EM NUMERD EM FREQUENCIA GEOGRAFICA

1860 0 maior nimero
\ Camponeses & pabres qas o1 /

dados

ges
Arredores florestais e Alsg-

Frequertemente & noite ———s  Sobretudo montanha dos Vos-
/ cia de Norte ¢ do Sul

Comum a 1odos {rurais ci-

1adinos operdrigs, grande in-
1973 — 7 disira) Residual (~10%) salvo ex-

ceces [+25% montanha

dos Vospes) \
\ Cidade Montanha

Episadice — Vosgiana ¢ amedores flo-
festais

[T PERFIL DO HABITO DE CONSUMO DE BATATAS
Cozidas com casca cu descascadas e associadas ao LEITE

O consumo habitual de batatas com queijo branco sofreg menos. Sendo
atualmente comum a todos e os mais ricos consumindo agora por
esnobismo, ele ndo constitui mais o “repasto”. de todos os dias’como
antigamente, se bem que ainda muito repet_itwa em todas as épocas
do ano, nas montanhas dos Vosges e a Alsacia do norte e do sul. Fora
dessas areas ndo € sendo episédico, mas abarca ainda uma proporgao
relativamente elevada de familias, tanto nos meios urbanos e indus-
triais quanto nos meios rurais, em todas as estacOes, salvo como anti-
gamente no oeste da Lorena (fig. 5).
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Um outro habito quase exclusivo do periodo pré-industrial do oeste
e do centro da Lorena, o consumo quotidiano da sopa de legumes e
de toucinho, teve seu perfil totalmente invertido (fig. 6). O consumo
regular, mas nao quotidiano, como antigamente, esta consideravelmente
restrito ao meio rural (menos de 30% das familias no meio puramente
agricola). Nos setores da grande industria siderdrgica e mineira, a
propor¢ao € menor do que 20%. Ela é residual nas cidades, sobretudo

TEMPCRAL SOCIAL EM NUMERD EM  FREQUENCIA GEOGRAFICA

/ Todos o5 dias —— Oeste ¢ Centro da Larena
1860 Grande nimere

Camponeses Pobres
das Cidades

73
\ Culnvadores mas tambeém ha-

\ bitantes das cidades e ope

rarios de grandes indistnas
g mnas
{Dperirios-camnongses;

e

Restrita ou residual \
Eptsodica no inverno \
Deste e Sudeste da forena

w o PERFIL DO HABITO DE CONSUMO DE SOPA DE TOUCINHO
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nas grandes aglomeracdes (menos de 10%) provavelmente entre os
nostalgicos dos “bons velhos tempos”. O consumo da sopa de toucinho,
admitindo-se que a mesma néo tenha sofrido modificagées em sua
composicio e a maneira de preparacdo, tornou-se episddica, reservada
ao inverno, Seu consumo est4 em forte declinio, em menor grau, talvez,
no oeste e sudoeste da Lorena.

Assim, somente a dimens@o histérica confere a seus consumos,
tornados episédicos e, por vezes, restritos a um pequeno nimero de
familias, o carater de habitos em processo de forte declinio. Se nio
se conhecesse seu passado, tdo importante na vida das populagGes de
certas regioes do nordeste da Franca, tais consumos teriam permanecido
no cortejo dos consumos em extingao.

Entre os habitos alimentares em relativa manutencio, o caldo de
carne ou o cozido (fig. 7), ap6s uma complexa evolucdo no espago e
nas categorias sociais, tornaram-se consumos comuns — tanto nas
familias de certas posses, por gosto, e talvez, também, por esnobismo
ou nostalgia dos bons velhos tempos de seus ancestrais, quanto nas
familias de condicdo social mais modesta, nos meios rurais (70% das
familias abrangidas pela pesquisa) — Tal também ocorreu nos meios
urbanos e industriais, onde a proporgao verificada foi de 40% a 50%.
Tanto quanto se possa depreender desses dados, esse consumo tornou-se
episédico no inverno, € durante a semana na Lorena central e ociden-
tal, mas também aos domingos, sobretudo no leste da Lorena, no norte
da Alsacia e na Lorena de lingua alema.
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TEMPORAL SOCIAL EM NUIMERO EM  FREQUENCIA GEOGRAFICA

1860 . . .
T~ Abastados das cidades e Durante a semana na cidade. —=  Conjunto com predornindncia

camps Aos domingos em outros Jo- na Alsécia

\ / cais
Restrita

/ Ao mator nlmero /

Comum 4 todos Aos domingos (rurais) du- — Conjunto do NE da franca
1900 — 1ante a semana (citadinos)

Aos domingos —~—————s- Conjunto do NE da Franca

Ao maior nimero — rurais
sobretudo

Comum a todos
s

Citadinos-30-60% wurais +
70%

Ainda comum a todos Episédica {inverno) Semanz —~ Sobretudo no Leste (Cala-
bria, Porto, Norte e Suf o
1973 Lorena Alemi}

#g. 7 — PERFIL DO HABITO DE CONSUMO DA SOPA DE CARNE DE BOI

O consumo habitual de batatas a Uéfouffée, fricassées, preparadas
com toucinho ou banha de porco, e modernamente até com 6leo, ma-
téria-prima hoje mais abundante do que aqueles produtos gordurosos
o eram antigamente (fig. 8), € comum a todos. Ele se mantém relati-
vamente bem, 60% das familias pesquisadas, mas sua freqgiiéncia quo-
tidiana antiga, scbretudo a noite, esta limitada hoje em dia a algumas
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vezes por semana ou até quinzenalmente. Se bem que menos repetitivo
do que antigamente, o habito predomina ainda em uma importante
propor¢do de familias do centro e do oeste da Lorena, como acontecia
por volta de 1860, mas também ainda nos montes Vosgianos atingidos
por este consumo apés o declinio da associacdo batatas—Iaticinios.

Pareceria, portanto, que tais tipos de héabitos em relativo equilibrio
possuissem uma extenséo histérica, as vezes mais recente do que aquelas
dos precedentes, pelo menos no que diz respeito 4 sua forma de apre-
sentacdo, mais saborosa. Menos localizados atualmente do que estes ulti-
mos, eles parecem ser comuns a conjunto de populacées do nordeste
da Franca, existindo, contudo, dominincias nos setores tradicional-
mente consumidores.

Inversamente com o que ocorre com tais tipos de habitos alimen-
tares, em acentuado declinio ou em estabilizacdo relativa, outros, tais
como o do consumo habitual de tomates ou de laranjas, se tem mos-
trado, mais ou menos recentemente, em expanséo.

Entre os habitos de consumo de frutos ou de legumes—frutos, o da
laranja ou do tomate sio aqueles cuja instalacio foi mais recente.
Com relacdo & laranja (fig. 9) seu consumo banalizou-se no periodo de
1950 a 1955. Esse consumo, episédico para os mais abastados da época
pré-industrial, permaneceu por longo tempo excepcional para a maioria
da populagdo. Em 1900, por exemplo, embora esse consumo parecesse
comum a todos, o habito s6 se instalava entre um certo numero de
abastados, sobretudo nas cidades, os quais podiam se permitir consumos
ja repetitivos, apresentando cestas de frutas as refei¢des. Para as pessoas
de condicdo modesta ou afastados das cidades, o consumo de laranjas
permanecia muito restrito, episédico, no Natal, no Ano Novo ou em
caso de doenca e parecia alcancar mais a Lorena do que a Alsacia
ocupada, onde a “fruta-ouro” era mais cara e menos disseminada do
que na Franca. Por volta de 1936, a laranja ja era uma fruta de sobre-
mesa nas mesas de certas familias urbanas. Somente uma coletdnea
de mensuragdes similares permitiria, para a época atual, confirmar ou
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. s Perfil do Habito de Consumo das Laranjas

~

negar que o consumo habitual da laranja seja comum a maioria, em
todas as camadas sociais e mais ou menos repetitivo no conjunto das
populacdes do nordeste da Franca.

Episédico para alguns privilegiados da época pré-industrial, comum
a todas as categorias sociais entre as duas guerras mundiais, mas atin-
gindo ainda apenas um numero restrito de familias, durante o ver&o
e em circunstancias excepcionais para muitos — consumido como en-
trada em refeicOes festivas, por exemplo — o consumo de tomate tor-
nou-se hoje em dia habitual. O perfil do habito (fig. 10) é nitidamente
tipificado, mesmo fora da producdo local, ja que o consumo € comum
a todos (mais de 60% das familias abrangidas na pesquisa — 1972-
1973) e ja repetitivo em 25% das familias, sem predominincia certa
de setores privilegiados. Parece, contudo, que cs montes Vosgianos, des-
favorecidos no que se refere ao cultivo do tomate nos jardins, por razodes
climaticas evidentes, contém uma proporcdo mais forte de familias
consumidoras “fora de estacfo” do que os setores produtores de tomate
da Alsacia ou da Lorena.

Seja como for, tais habidos alimentares em expanséo disseminaram-
se entre a maioria em fins da primeira metade do século XIX, apéds a
segunda guerra mundial, ¢ sua dimensd@o histérica é, portanto, mais
reduzida. A ndo ser por alguns aspectos de somenos importéncia, eles
sdo comuns ao conjunto geografico estudado e a todas as categorias

sociais.

Atualmente, portanto, pareceria que ja nao mais existem habitos
de classes ou de categorias socio-profissionais. Os hébitos muito antigos
ndo sdo peculiares aos cultivadores, mesmo se estes tém relativa predo-
minancia nos meios agricolas. Do ponto de vista da freqiiéncia dos
consumos habituais, pode-se asseverar, mesmo a despeito da auséncia
de colecoes completas dos cardédpios habituais, que os consumos sdo
bem menos repetitivos que habitualmente, quando nao se tornaram
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ny. 10 - Perfil do Habito de Consumo do Tomate

episodicos. E, sobretudo, os habitos mais recentes, em expansio, séo
bem menos tirdnicos do que os de outrora, freqlientemente mondtonos
e exclusivos no apice de seu desenvolvimento. Sdo estes ultimos que
deixam mais rastros no espacgo alimentar atual.

Um espaco alimentar perceptivel. A superposicdo de certos mapas
de consumo faz aparecer a existéncia de zonas onde predominam can-
toes nos quais uma proporcio de familias, bem mais elevada do que
em outros locais, declara consumir ou fabricar tal ou qual alimento ou
preparagdo culindria. S&o, com algumas pequenas varia¢oes, habitos
antigos, os momentos de consumo da sopa, a preferéncia pelo queijo
cancoillote, pelo repolho roxo, pelo cozido aos domingos, pelo
kugelhopf ou o chucrute, ... que fazem ainda a personalidade regional,
as influéncias sofridas, as zonas de predomindncia caracteristica e a
perenidade da fronteira lingliistica como limite de hébitos alimentares.

A personalidade alimentar da Lorena parece bem menos tipificada
do que a personalidade alsaciana. Dentre os consumos que escolhemos
estudar, somente o da sopa de toucinho, residual, do cozido durante a
a semana, em relativo equilibrio, e da sopa reservada a refeicdo da
noite, parecem marcar ‘“geograficamente” a Lorena (fig. 11). A perso-
nalidade alsaciana, em contrapartida, permanece ainda caracteristica
e suas influéncias sdo ainda perceptiveis em uma larga porcdo do
espaco do nordeste da Franca (figs. 12 e 13). Embora a fabricacdo do
kugelhopf permaneca sob esse nome limitada, “grosso modo”, aos dois
departamentos alsacianos, seu irmédo gémeo, o baba (pudim ao rhum)
se insinua ainda no centro e no sul da Lorena e do Franche-Comté.
Apenas o oeste da Meuse e o Alto-Marnais tém menos familias do que
em outros locais, consumindo, mesmo episodicamente, chucrute. O con-
sumo de batatas associadas ao queijo branco, favorecido, é bem verdade,
por condi¢es naturais nos montes Vosgianos, ultrapassa o macigo mas
nio atinge o oeste, sobretudo a Meuse. Os confins do Franche-Comté,
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LOCALIZACAO DE HABITOS TIPICOS DA LORENA
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INFLUENCIAS ALSACIANAS ESPECIFICAS DO FRANCHE - COMTE
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de Belfort ao Alto-Marne, parecem, tanto quanto se possa julgar em
funcdo dos exemplos verificados, particularmente marcados pelas in-
fluéncias alsacianas. O consumo regular do chuecrute dissemina-se
amplamente pelo oeste, enquanto que o consumo de sopa ao meic-dia,
em regressdo, e 0 da naveline englobam ainda uma notavel porgdo dos
confins do Franche-Comté o qual, além dessas influéncias especificas,
nao escapam aquelas comuns aos outros setores do nordeste da Franca.

A combinacao de limites, que cercam cantdes, com uma forte pro-
porcdo de familias com antigos habitos de consumo, fornece uma ima-
gem das zonas principais de manutencédo de tais consumos (fig. 14).
Aparentemente, 0s “arcaismos” se encontram a leste e ao centro. Na
verdade, no campo dos consumos e dos habitos alimentares deve-se
procurar evitar a oposicdo de zonas ‘“‘arcaizantes” com zonas “progres-
sistas”, pois em tal contexto o antigo e o novo podem estar ombro a
ombro sem exclusao forgcada de um dos dois. Gracas a um excelente
estudo da geografia social nos Vosges do Franche-Comté, situados em
uma zona privilegiada de manutencdo de um certo nimero de habitos
antigos, pode-se concluir, efetivamente, através dos consumos alimen-
tares examinados, a um certo arcaismo dos habitos em relagéo a outros
meios geograficos industriais ou urbanos. Em contrapartida, elementos
recém-introduzidos, especialmente os congeladores, ja estdo modificando
de maneira profunda as condi¢des € a natureza dos consumos alimen-
tares. Tal modificacdo parece ocorrer de modo mais rapido nas locali-
dades de predominéncia industrial, embora fortemente vinculadas a
terra, do que aquelas de predominancia exclusivamente agricola.

i

Como parese | Iooon

totalme
“aycalzantes’” a eci
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ZONAS PRINCIPAIS DE MANUTENCAO DE HABITOS ANTIGOS
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relacdo ao progresso dos consurnos em certos setores do oeste da
Lorena, em particular, onde nfo se destacaram grupos de cantdes com
habitos de consumo dominantes antigos. £ evidente que as similitudes
leste-ceste s@o pouco numercsas, mas tal auséneia pode muito bem
ser conseqiiéncia de nossa escolha arbitraria dos consumos de referéncia.
E possivel, e até talvez certo, que as regides do oeste da Lorena possuam
ainda dominantes habitos antigos que dependam de regites situadas
a oeste. Terfamos de ter conhecido a Champanha ou até o norte, para
determinar tais dominantes. Uma tal interpenetracio de habitos entre
as regides ja nos levava, em 1969, a suscitar, em vao, trabalhos a serem
levados a cabo com os mesmos métodos em outras regides da Franca.
O consumo do cancoillote* revela, assim, influéncias muito antigas,
j& que as zonas ainda atuais de consumo dominante e regular (fig. 15)
parecem ser, pelo mencs no que se refere &s regides do Meuse e do
Franche-Comté, uma conseqiiéncia alimentar da ocupacgfo espanhola,
que data de alguns séculos, e tais influéncias se estendem em direcéo
ao norte, dos confins do Alto-Marne até a regido de Hirscn, bem como
também na Bélgica.

Entre os quase cinqiienta mapas de anélise de consumos alimen-
tares atuais estabelecidos, grande parte deles fazem sobressair de modo
especial a fronteira lingliistica. A perenidade desta fronteira como
limite de habitos alimentares é, sobretudo, muito nitida para muitos
‘consumos antigos. Isto ocorre, por exemplo, com o consumo da

o % um queijo de gosto forte, liquldo, mas espesso, com a consisténcia de mel fresco
ou da cera liguida; ele é preparado a partir de leite desnatado, coalhado, escoado.
secado, esmigalhado (metton), fermentado e posteriormente cozido com manteiga e
20 qual se acrescenta, de acordo com a regiio ou o fabricante, ovos, leite ou vinho
branco, cuminho ou alho. .
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naveline * da torta de cebola, do café com leite durante o jantar, do
cozido aos domingos, da torta flambada, do kugelhopf, do repolho roxo,
mesmo se certos desses consumos passaram, de tirdnicos e repetitivos, a
episédicos para a maioria dos consumidores (fig. 15).

No conjunto do nordeste da Franca o consumo do repolho roxo,
por exemplo, é sobretudo predominante nas regides de lingua germa-
nica — 70% a 90% das familias pesquisadas — mas permanece notavel
a oeste, nos setores de lingua romana, onde diz respeito a 40% a 50%
das familias. E, na verdade, ao nivel das preparacdes culinadrias do
repolho roxo que o contraste regional é ainda mais caracteristico. O
repolho roxo é consumido em salada, ‘“cortado miudo, o vinagre utilizado
aviva a sua cor e o torna muito agradavel ao paladar”, constatava
Maugue por volta de 1725 na Alsicia, onde grande numero de livros
consultados, além de testemunhas, assinalavam, por outro lado, o habito
de consumir essa hortalica cozida juntamente com macas; com banha
de porco e manteiga, servido com molho de vinagre adicionado de
agticar mascavo ou de geléia de groselhas e de um pouco de fécula, em
vinha d’alho ou com vinho tinto, com castanhas, ou ainda com recheio
de carne. Receitas deste tipo nunca eram mencionadas nas regides da
Lorena. A pesquisa de 1972-1973 confirmou tais contrastes de consumo
de um mesmo alimento preparado de maneira inteiramente diferente.
Entre as familias que consomem aquele legume, aqueles que 0 comem
cru, em salada, sio proporcionalmente mais numerosos a oeste das
regides de lingua germanica do que a leste (fig. 18). Nos meios rurais,
o consumo interessa 20% a 40% das familias que comem aquele legume
nas regides alsacianas, contra 60% a 100% das familias nos setores

LIMITE LINGUISTICO E HABITOS ALIMENTARES-

! A
NG .
7, LR
9@ a (A '_ 17
n
", esih7
V)0 Metz AN
v 5
2 4/'/.{ /./' * o a0
Gy
UrFEAL A
Y IR
-~ . s, Strashourg
K // S 3 )(‘ °
<2
e -
©Noncy > 7,
>
Bar-te- Duc Z
° .
X
y -
72
A
LEGENDA ﬁy .
/ .
Limites das zonas onde predominam os o Epinal 7 ‘.2/. . Colmar
cantges de forte consumo familiar. %‘, [
s
I Torta de cebola: 40% e mais. ////K
sy s Remolho roso em pralo corinhado. 60% e 2({
mois das familias consumidoras. A
A
Repolh: em saloda: 60% i 40
Ty eed o r.oxo : e mais ,_/ .
dos familias consumidoras . 2
A Belfort .(/.('
yymrys  Repolho roxo: 70% ¢ mos. ° 7 -.__.‘.?0
—~ L]

o o 0o o Limie linguistico Fig. 16 - 50km °

¢ Isto ¢, nabos em conserva no sal e fermentados como o chucrute.

212



de lingua romana. Nos meios industriais a proporcdo de familias que
consomem repolho roxo em galada é nitidamente mais elevada no
conjunto siderurgico (73%) do que no setor carbonifero (53%). Pelo
menos no que se refere ao consumo do repolho, sob esta forma, a tona-
lidade é mais “lorena” do que “alsaciana”. Nos meios urbanos a pro-
porcéo das familias reflete o mesmo contraste: 40% a 60% das familias
consumidoras nas cidades alsacianas, ali compreendidas as aglomera-
coes, e 70% a 90% nas cidades lorenas ou vosgianas. Se se comparar
as cidades e os setores com predominancia de atividade agricola, cir-
cunvizinhos, constata-se que as proporgoes das familias que consomem
repolho em salada sdo, as mais das vezes, idénticas: por exemplo, o
oeste da Lorena (Bassigny, Barrois, Woevre) 92% e as cidades do
vale do rio Meuse (93%); o Piemonte sul-vosgiano e os confins do
Franche-Comté (85%); a ultra-floresta Alsaciana (39%) e as cidades
circunvizinhas (39%). Tal como ocorre para outros habitos alimen-
tares, reencontra-se, ao estudar o consumo familiar do repolho roxo,
uma certa tonalidade entre os meios, sejam eles urbanos ou rurais. Para
o repolho roxo em prato cozinhado (fig. 18) o contraste com o habito
de consumo precedente é radical: o repolho roxo cozido, habito de
origem germanica, permaneceu consumido em suas regices tradicionais.
O mapa obtido a partir dos dados da pesquisa de 1972-1973 ¢é, com
uma excecdo — uma parte do norte industrial da Lorena — o mapa
complementar daquele do consumo do repolho roxo em salada. Nos
meios rurais, a proporcido das familias que consomem este prato, em
relacdo aquelas que consomem o repolho, é totalmente invertida — 60%
e 95% nos setores de lingua germéanica e 15% a 30% nos setores roma-
nos, onde o repolho em prato cozido ¢ menos consumido de que o
repolho em salada no leste, na Alsacia. Uma s0 excecdo: as familias
do norte da Lorena, embora de lingua francesa, mas limitrofes aos seto-
res de lingua germanica, consomem de maneira notavel mais repolho
roxo em prato cozido. Os meios industriais fazem figura de zona de
transicio: 46% das familias no conjunto sidertrgico, 82% nas minas
de carvao situadas na zona lingiiistica germénica. Tais proporcoes re-
fletem a realidade ja analisada, mas o setor siderurgico é nitidamente
repartido: no extremo oeste, os cantdes de tonalidade “Lorena” situa-
dos no Departamento de Meurth e Moselle (de 20 a 26% das familias
consumidoras) e aqueles situados na Moselle (de 50% a 76%) de tona-
lidade “germanica”. Assim, até mesmo para um hdbito tdo antigo
quanto o é o consumo do repolho roxo, encontra-se, a despeito do
cosmopolitismo dos setores industriais, uma tonalidade geral idéntica
aquela dos meios rurais. Nos meios urbanos constata-se os mesmos
contrastes do que na cidade: aquelas da Alsicia—Lorena (75 a 90%
das familias consumidoras) e aquelas do oeste e do centro da Lorena
(15 a 25%). Metz-cidade e Metz-suburbio (68%) ao norte, Belfast
(57%) ao sul, sdo cidades fronteiricas, pelo menos no que diz respeito
ao habito de consumo de repolho roxo em prato cozido. Assim, o habito
de consumir o repolho roxo em salada ou em prato cozido é um exemplo
tipico da influéncia ainda atual de um antigo limite de lingua e de
civilizacdo. Em contrapartida, pelo menos no quadro dos consumos-
testes utilizados e do método empregado para analisd-los, o tracado da
fronteira lingiiistica e aquele das zonas predominantes de habitos desa-
parece dos mapas de consumo mais recentes mais ou menos repetitivos
como agquele da abobrinha, do grapefruit, ou do assado de ‘“peruzinho”
e até mesmo as mais fugitivas e mais novas ainda, aquelas dos pratos
“exoticos” por exemplo. ..
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Ao término dessas primeiras pesquisas sobre 0s consumos e 0s
habitos alimentares no nordeste da Franca, temos a impressdo de haver
atravessado um imenso campo, pcuco explorado tracando bem ou mal
uma pista que € necessario retificar e corrigir. Seria necessario procurar
analisar consumos € habitos e esbogar o estudo de reparticdo geogra-
fica de alguns dentre eles na Franca. Seria interessante pesquisar como
a fronteira das linguas limita ou nao limita os habitos alimentares na
Suica, na Bélgica, no Luxemburgo e nos Paises Baixos. Seria necessario,
finalmente, aprofundar este conceito de existéncia de tipos alimentares
individuais, podendo, entretanto, classificar-se de acordo com critérios
a0 mesmo tempo fisiologicos, psicolégicos, sociolégicos e geograficos.

No momento em que o IBGE inicia as anilises do material levantado pela sua pesquisa
sobre o Orgamento Familiar ENDEF, é interessante apresentar um trabalho relativo ao tema
pouco estudado da geografia da ahmentacao Trata-se de wuma experiéncia realizada numa
regido da Franca, cujo conhecimento interessara sobremaneira a todos aqueles que pretendem
lidar com o assunto do consumo da populacdo, principalmente do consumo alimentar.
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ANEXOS

Pesquisa sobre a evolugao dos habitos alimentares

FASCICULO 1: O PASSADO

I — SITUACAO DA PESSOCA INTERRCGADA

Sexo:

Idade: Profissdo (antigamente)

Profissdo ou atividades de seus pais

Nacionalidade, vila ou regido de origem da pessoa interrogada:

de seu pai:

de sua mae:

Mora na vila desde quando?

Anteriormente, onde morava?

11 — CONDICOES DE PREPARACAO DAS REFEICOES

1.

Quais eram os utensilios mais usados na cozinha?

(Coloque maitGsculas para cs termos locais)

Quais os presentes relacionados com a cozinha ou com a
alimentacao que recebeu de casamento? Eram estes os mais
importantes entre aqueles que recebeu?

Conheceu a cozinha de lareira? O forno familiar? O forno
comunal? (Precise, se possivel, a data do seu desapareci-
mento).

Por volta de que datas presenciou o aparecimento: do forno
de lenha (marca) — do forno de carvao (marca) — do
fogareiro a gas butano? — do fcgdo elétrico? da geladeira
elétrica? do congelador?

Quem cozinhava em sua casa nos dias de bodas? nas festas
patronais de comunhio?

Podia V. escolher seus alimentos ou tinha a obrigacdo de
comprar o que era mais barato, ou consumir da sua prépria
producao?

Em que ocasides comia na sala de jantar? Como era chamada?
Em caso de dificuldades financeiras, alimentava-se em pri-
meiro lugar o pai trabalhador bracal, a mae gravida ou
amamentando, as criangas? Qual sua opinido a respeito?

III — DESENROLAR E COMPOSICAO DAS REFEICOES
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9.

10.
11.

Quantas refeigdes fazia por dia?

A que horas no inverno? no verio?

Como chamava V. estas refeicdes em linguagem familiar?
Em que data fez V. sua primeira refeicio no restaurante?
Em que circunstancias? Quais as impressdes que guardou
daquela ocasido?



12. Qual era habitualmente o primeiro prato?
ao meio-dia, & noite, durante a semana, no domingo, no
inverno, no verao?

13. Quais eram, na sua casa, os pratos de domingo?

14. Havia sobremesas? Quais? Em que circunstancias?

15. V. se recorda do aparecimento de sobremesas novas?

Em que circunstancias?

16. Em que consistia habitualmente o desjejum da manha?
Para os homens — para as mulheres — para as criancas — .
Quem bebia regularmente “um gole”?

17. O que habitualmente comia a noite?

18. Recorda-se da refeicdo da festa de seu casamento (data)?
Onde teve lugar? — O menu: Quem o escolheu?

Quais eram os alimentos de producgao caseira?
Comprados no comeércio?
19. Recorda da refeicdo na festa da comunhao do seu primeiro

filno? Data e local? — O cardapio: Alimentos de producéo
caseira? Comprados no comércio?

20. A mesa, qual era o papel do pai? Da mae?
Esta Gltima comia onde?

21. As criancas podiam conversar livremente?
Elas ajudavam a pOr a mesa?

22. O pai era o primeiro a ser servido? Era ele favorecido com
as melhores porcoes?

IV — ABASTECIMENTO E ESTOQUES

23. Que produzia V. em casa, totalmente? !

24. Que produzia V. em casa, parcialmente? !

25. Quais eram os principais produtos que comprava?

26. Quais eram aqueles que comprava em grandes quantidades?
Acondicionados como? (saca, tonel, etc...). Quantas vezes
por més, estacdo? Ano? Onde?

27. Em torno de que datas viu instalar-se o padeiro?

O acgougueiro? Anteriormente percorriam itinerarios? Desde
quando?

28. Conheceu o método de comprar pao “a talho”™ 2
Por volta de que data lhe parece haver desaparecido esta
pratica?

29. Como pagava suas compras? ?

30. Que conservas preparava? Por que métodos?

Recorda-se de processos de fabricacdo que hoje em dia nao
existem mais?

1 Coelho, aves domésticas, ovos, frutas, legumes, queijos, vinho, etc. (Pense nas
frutas e nos legumes mencs comuns).

9 Uma tabua em duas partes iguais, uma em poder do comprador ¢ a outra nas méos
do padeiro. A cada compra, o padeiro dava um corte com a faca-serrote, um ‘‘talho”,
cada um podia saber o montante de suas compras, mesmo os analfabetos.

3 Carne, ovos, legumes, frutas, etc.
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Vv — 08 GRANDES TIPOS DE CONSUMO

1. Carnes

31. Qual era a carne que mais consumia (toucinho inclusive)?
Quantas vezes por semana? Freqiientemente? durante a se-
mana, nos domingos, de preferéncia no inverno, de prefe-
réncia no verao?

32. Qual era a carne que comprava no acougue? Em que cir-
cunstancias? O acougueiro nao tinha outra atividade senio
essar?

33. Quais eram as carnes vendidas no acougue qu= v. nunca

antes havia provado? Por qué?
34. Quais eram as formas mais usadas de preparar! a carne?

35. Por volta de que data viu surgir, para depois comprar, con-
servas de carne enlatada? Quais? Em que circunstancias?

2. Peixes
36. Quais eram os peixes frescos que usualmente consumia? Em
que estacdo do ano? Excepcionalmente?

37. Quais eram os peixes em conserva que consumia habitual-
mente? Em que estacGes do ano? De que forma? 2 Excepcio-
nalmente?

38. ZRecorda-se de ter consumido novos peixes? Quais? Onde?
Quando, pela primeira vez?

39, Frutos do mar? (camardes, ostras, mexilhGes, lagostas, etc. . .)
Onde? Quando, pela primeira vez?

3. Ovos

40. A que momento (dia, semana, ano) consumia ovos? Em que
circunstancias? Sob que forma? 3

4. Gorduras

41. Indique pela ordem de importincia quais eram as gorduras
que utilizava na cozinha. De que proveniéncia?

42. Quais eram os varios Oleos utilizados? De que procedéncia?

43. Consumia creme fresco? Sozinho? Com que legumes?

44. Em que época conheceu a margarina? Comprou-a de ime-
diato? Que impressao lhe fez? O que se pensava a respeito,
ao seu redor?

5. Legumes secos

45. Quais os legumes secos que consumia habitualmente? nome,
modo de preparar,* estacdo do ano.

46. Quais deles provinham de plantacido caseira?

218

Cosida, grelhada, etc...

Enlatada, seca, em tonel, em azeite, salgada, etc.

Fornega expressdes locals que designariam tais formas de preparacdc (p. ex.: ovos
estrelados, estalados, fritos etc...

Na sopa, ao toucinho, em grao, em purée, etc...



47.

48.
49.

50.

53.

[#41
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62.

63.

64.

65.

67.

Entre os legumes secos que conhecia, nessa época, quais os
que nunca consumia? Por qué?

Legumes frescos

Quais cs legumes frescos que mais consumia?

Quais aqueles que come atualmente e que nao conhecia no
tempo da sua mocidade? Pode precisar a data e as circuns-
tancias do aparecimento de tais legumes nas suas hortas ou
em seu fornecedor?

Lembra-se de legumes que eram cultivados no tempo da sua
mocidade e que desapareceram das hortas? Quais? Pode
precisar quando e por que deixou-se de planté-los?

Em que data aproximadamente chegou a conhecer e a com-
prar legumes enlatados? Quais os legumes? Em que circuns-
tancias?

Batatas

Quantas vezes por semana comia batatas? De que forma as
preparava na maioria das vezes?

Frutas

Quais as frutas “tropicais” que V. ja consumiu (bananas,
laranjas, limbes, abacaxis, etc...)?

Pode precisar a data e as circunstidncias desse primeiro
consumo?

Quais, entre essas frutas “tropicais”, que V. nunca. tinha pro-
vado antes?

Considerava as frutas como sobremesa? Por qué?

Servia frutas em refeicoes de festa de casamento? Quais?
Sem preparacao ou transformadas? Como?

Recorda-se do aparecimento de algumas dessas preparag¢des?
(a “miscelanea de frutas” por exemplo). Aproximadamente
quando? Em que circunstéancias?

Leite e laticinios

Consumia leite fresco regularmente? De que animal? Em
que momento do dia? Quem n#o o bebia?

Fazia manteiga? A consumia?
Como utilizava o soro do leite?

Fazia “coalhada” Quando e com que era ela consumida?
Quantas vezes por semana?

Fazia queijo branco? Quando e com que era ele consumido?
Quantas vezes por semana?

Fabricava queijo forte? (coloque os nomes locais em
mailsculas). Que fazia dele?

Quais os outros queijos consumidos? Onde os comprava?
Como se chamavam?

Quais os pratos a base de leite que consumia?
E os pratos a base de queijo?
Em que época, aproximadamente, chegou a conhecer, e depois

consumir, os iogurtes? Em que circunstancias? Costumava
consumi-los regularmente?
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10.
68.

69.

70.

71.

73.

11.
74.

75.

76.

77.

78.
79.
80.

81.
82.

83.

84.

12.

85.
86.

87.

38.

Pao, arroz, massas alimenticias torradas

Consumiu alguma vez pao de casa? Que farinhas eram em-
pregadas para fazé-lo habitualmente? Quantas vezes por més
alternavam-se as fornadas? Quem se encarregava delas?
Aproximadamente em que data desapareceu esta fabricacao
caseira? v
Recorda-se da primeira vez que consumiu pao da padaria?
A data? Qual foi sua impressao?

As massas eram feitas em casa? (se possivel especifique sua
receita). Quando é que comecou a compra-las na mercearia?
Consumia arroz? Em que data aproximadamente comecou a
comé-lo?

Fora os bebés, quem mais comia mingaus em casa? Eram
de que cereais? Em que refeicdo? Ordinariamente? Excepcio-
nalmente?

Ja comeu torradas? Quando foi a primeira vez? Por que
motivo?

Confeitos, doces, geléias

Quais eram os doces de confeitaria que consumia? durante
a semana; aos domingos; na festa do padroeiro; no Natal;
na Péascoa; no inverno; no verio.

Quando é que eles eram preparados? Quem os fazia?
Costumava compra-los?

Quais eram os doces de confeitaria que comia e que agora
ndo se fazem mais? (suas receitas, se possivel)

Quais as geléias que eram feitas em casa? Costumava
compra-las?

Quais sédo aquelas que nao se fazem mais?

Consumia habitualmente mel? De que procedéncia?

Quais os “doces” e as balas que conheceu em crianca? (por
ordem de importancia). A que momento costumava comé-los?
Por volta de que datas conheceu os tabletes de chocolate?
Chegou a conhecer o aglcar em pées? Recorda-se do apare-
cimento do actcar serrado? Em que data mais ou menos?
Quais as outras formas de aclcar que se consumia habitual-
mente?

Na sua casa, o aglcar tinha utilizacGes especiais? (como
medicamento, por exemplo). Quais?

" Sopas

Em que refeicbes comia sopa? Quantas vezes por semana?
Por ordem de importancia, quais eram as sopas mais usual-
mente servidas (se possivel, cite sua composicao e sua desig-
nacéo local em maitsculas).

Havia sopas:

de dia de semana; de domingo; de inverno; de verdo; (nomes
locais).

Recorda-se das datas do aparecimento das sopas enlatadas
ou em pacotes? Como se chamavam? Come foram recebidas
pelos mais velhos? Pelos mais jovens?



89. Era obrigatério comer a sopa? Havia recalcitrantes? Recorda-
se dos argumentos que se empregavam para que fosse in-
gerida?

13. Bebidas

60. Quais eram as bebidas que eram habitualmente consumidas
durante as refeicoes? :

Pelos homens — Pelas mulheres — Pelas criancas — ao
meio-dia; a noite; durante a semana — aos domingos —-
no inverno; no verao.

91. Quais as bebidas que habitualmente consumia durante o
trabalho no campo?

g2. Sempre conheceu o “vinho de comércio”? Comprava-o no
tonel? Em que época do ano?

93. Comprava vinhos mais finos? Em que circunstincias? Sob
que forma? ! De onde provinham?

94. Conhecia a champanha? Em que data e em que ocasido
provou-a pela primeira vez?

95. Em que ocasides bebia café? Quem o bebia? Puro? Com
chicérea? Era de que procedéncia? A torrefagdo se fazia em
casa?

96. Em que época mais ou meros chegou a conhecer o café
solidvel? Consome-0? Que acha dele?

97. Ja4 bebeu cha? Consome-o ordinariamente? Se recorda da
primeira vez que o fez?

98. Produzia aguardente? De que frutas?

99. Quem consumia aguardente regularmente pela manha? Em
que outros momentos do dia?

100. Recorda-se de ter visto, em sua familia, dar aguardente:
— as criancinhas, em suas mamadeiras, para fortifica-las?
-— no inverno, antes de ir a escola, para aquecé-las?

— as mulheres jovens que amamentavam, para adormecer
mais rapidamente o bebé?
— em que outras ccasides?

101. Quais eram as infusées de ervas que bebia? Eram de que
procedéncia?

102. Quais eram as bebidas de “fabricagao caseira” que produzia?
(se possivel, as receitas).

103. Quais eram os licores “caseiros” que fabricava? (se possivel,
as receitas).

104. Ja consumiu 4gua mineral? Em que circunstincias? Que acha
dela?

VI — ALIMENTACAO E VIDA

105. Conhece ditados, provérbios locais que se relacionem com a
alimentac@o, com modos de comer? 2

106. Conhece ritos destinados a assegurar a boa preparacio de
um prato? 3

] Garrafas, tonel, etc.
9 Peca as pessoas interrogadas para pensar nisso.

“

3 Qual é a situagdo hoje em dia?

R. Bras. Geog., Rio de Janeiro, 38(3) : 186-232, jul./set. 1976 221



222

107.
108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

117.

118.

119.

Acredita que a sadde depende muito da alimentacdo?

Conhece remédios para curar uma indigestao, uma urticaria,
de origem alimentar?

Conhece quaisquer apelidos ilustrativos da maneira de comer
cu de beber de um homem, de uma mulher, de uma familia,
dos habitantes de uma aldeia, de uma regido...?

Recorda-se da forma de jejuar, de fazer abstinéncia, prati-
cada por sua familia, na sua regido?

Quais eram as festas periddicas de estacdo que eram motive
de refeicbes? Naquelas ocasides comiam-se pratos especiais?

V. tem a impress@o que se comia melhor no tempo de sua
mocidade comparado a hoje? Por qué?

Acha que seus hibitos alimentares mudaram desde o tempo
de sua mocidade? (no momento do casamento, das criangas,
da viuvez, etc...) Por que razdes?

Que pratos novos lhe agradaram e continua a comer regular-
mente?

Depois da guerra de 1914; entre as duas guerras; depois
de 1945.

Para os quesitos 114-115-116 faca um esforco para fornecer
as razdes especificas e pessoais destas mudancas.

Exemplo: Para o item 114. Depois do meu casamento, meu
marido me fez conhecer e gostar de perna de carneiro (cerca
de 1920). Desde 14 comemos esse prato quase todos os
domingos.

Exemplo: Para o item 115. Por volta de 1935 comecei a

- cozinhar com manteiga. Nossas criangas menores nao tole-

ravam bem a cozinha feita com banha de porco.

Exemplo: Para o item 116. Por volta de 1926 meu cunhado,
acougueiro de carne de cavalo, me fez conhecer essa carne.
Desde entdo comemos regularmente dela.

Eu nao gostava de queijo. Comecei a aprecia-lo por volta
de 1937, apés uma romaria a Lourdes.

Possuia em sua mocidade um caderno de receitas? De onde
provinham essas receitas?

Que pensa da cozinha feita por sua mae? Ela lhe ensinou
muita coisa?

Que pensa da cozinha feita por sua filha? Sua neta?

FASCICULO 2: O PRESENTE

I — SITUACAO DA FAMILIA INTERROGADA

Superficie do estabelecimento rural:

1.

Idade e profissio do marido:

Idade (facultativo) da mulher: ela trabalha fora de casa?:
nacionalidade da mulher e do marido:

Namero de filhos: Idade: Empregos:
Os avds vivem neste lar? Idades e atividades?



Profissdo ou atividade dos pais do marido (antigamente, caso

estejam falecidos) — Nacionalidade, vila ou regido de
origem?
Profissdo ou atividade dos pais da mulher (antigamente, caso
estejam falecidos) — Nacionalidade, vila ou regiao de
origem?

A familia atual sempre viveu nesta vila? Caso contrario, de
onde veio?

A mulher ja freqiientou uma escola de artes domésticas?
Acredita ter aprendido bastante 147

NAO PERGUNTAR (Observagdo pessoal da pesquisadora)

Dé sua apreciagdo sobre o aspecto fisico (gordo, magro,
fisionomia, vitalidade, aparéncia bem tratada, arrumada, nao);
trate de saber se doencas ocorrem freqlientemente, etc.

II — CONDICOES DE PREPARACAO DAS REFEICOES

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Quais sdo os aparelhos domésticos modernos (para cozimento,
transformacgéo, conservagdo) que possui?

Quais os presentes relacionados com a alimentacio ou o cozi-
mento que recebeu para seu casamento? Eram este os mais
importantes presentes que recebeu?

Prepara ordinariamente as refeicdes no fcgdo de lenha? de
carvao? Em que estacbes do ano? Antigamente, cozinhava
habitualmente em qué?

Quem trabalha habitualmente na cozinha, em sua casa? Em
dias comuns? de festa do padroeiro? de comunhio? de
casamento?

Suas refeigdes sdo servidas na cozinha ou na sala de jantar?
Quando? Por que motivos?

Faz a escolha dos alimentos em func¢do do trabalho do pai?
da sua satde? dos gostcs e das necessidades dos filhos?
Por qué?

Em caso de dificuldades firanceiras, acredita que seja prefe-
rivel bem alimentar o pai? A mae amamentando ou gravida?
As criangas? Por qué?

III — O DESENROLAR E A COMPOSICAO DAS REFEICOES

16.

17.

18.
19.

20.

Quantas refeicboes faz por dia? A que horas no inverno? no
verdo? Como se chamam tais refeigoes em linguagem fami-
liar? Quem n3o faz estas refeigdes? Por qué?

Come muitas vezes no restaurante (fora das obrigacbes do
servigo)? Quais sdo as vantagens e desvantagens, na sua
opiniao?

Quais s@o seus pratos habituais no domingo (caso haja)?
Qual é a composicdo usual do desjejum? Para os homens?
Para as mulheres? As criangas, excepcionalmente?

Quem, habitualmente, faz uma ligeira refeicdo na parte da

manhd? Em que ocasides? E constituida de qué? (alimentos
e bebidas).
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Durante a semana, no inverno, na primavera, no verao e
no outono, quais sAo seus pratos favoritos?

Na refeigao do meio-dia? Na refeigdo da noite?

Que fornece habitualmente as pessoas que comem de marmita
no verao, na primavera, no inverno, no outono?

Indique o carddpio de sua refeicdo de bodas. A data?
A estacao do ano? O lugar da refeicac? Alimentos produzidos
em casa? ,
Indique a composicio da refeicdo de comunhio do seu pri-
meiro filho, A data? A estacdao do ano? O lugar da refeicéo?
Alimentos produzidos em casa?

Costuma ouvir radio, assistir a televisao durante as refeicoes?
O que acha a mae disso? O pai? As criangas?

Qual é o papel do pai na mesa? Da mae? As criangas podem
conversar livremente? Elas ajudam na cozinha? A pbr a mesa?
O pai é servido primeiro? E favorecido com as melhores
porcoes?

IV — OS GRANDES TIPOS DE ABASTECIMENTO E DE CONSUMO
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1.
28.

29.
30.
31.

32.
33.
34.
35,

36.

37.
38.

39.

40.

As carnes

Quantas vezes come carne, frios, por semana? Ao meio-dia?
A noite?

Producgao e consumo de carne e mitdos?

Fabricacio e consumo de frios?

Costuma consumir carne moida? Regularmente? Excepcional-

mente? De que animais?
Os peixes
Consumo de pescado fresco e em conserva?

Consumo de frutos do mar? (Tab. 11).

A supress@o da abstinéncia nas sextas-feiras causou alguma
modificacio nos seus habitos?

Que pensa do pescado supercongelado?
Ovos

Em sua casa, os ovos substituem a carne? Quando? Quantas
vezes por semana?

Gorduras

Produgdo e consumo de gorduras? (Tab. 12).

Consome creme fresco sozinho? Com que legumes? De que
outra forma?

Legumes secos

Produgio e consumo de legumes secos (Tab. 3).

Legumes frescos e em conserva

Produgdo e consumo de legumes frescos? (excluindo as
batatas) (Tab. 4).



41.

7.

42.
43.
44.

8.

45.
46.

9.

47.
48.

49.
50.

51.

52.
53.

54.

55.

10.
56.

57.
58.

59.

60.

11.

Producdo e consumo dos legumes em conserva?

Batatas

Quantas vezes come batatas por semana? Em que refeigGes?
Formas mais freqiientes de preparacio?
Costuma comprar batatas novas? Regularmente? A que

momento?
Frutas frescas e em conserva

Producdo e consumo das frutas frescas?
Producao e consumo de frutas em conservas? (Tab. 5).

Leite e laticinios

Quem nao bebe regularmente leite fresco? Por qué?
Qual é a proveniéncia do leite fresco que consome?
Consumo de leite?

Quais as sobremesas a base de leite que faz regularmente?
(a freqiiéncia mensal, se possivel)

Costuma regularmente fazer coalhada? Queijo branco? Queijo
forte? (especifique o nome local)

Costuma consumir soro de leite? Sozinho? Acompanhado?

Costuma consumir iogurtes? Desde quando? Ao natural?
Aromatizados? Comprados? Feitos em casa?

Considera o queijo como sobremesa ou como complemento
da refeicdo? Por qué?

Quais os pratos a base de queijo que faz regularmente? (a
freqiiéncia mensal, se possivel)

P3o, Arroz, Massas Alimenticias e Torradas
Possui ainda um forno para o pao utilizavel? Utilizado?
Consumo de pao? (Tab. 6).

Qual é, na sua opinido, o papel que representa o pao na
alimentacao?

Quantas vezes por semana consome massas alimenticias?
Arroz?

Costuma substituir o pao por torradas, por razdes médicas?

Confeitos, Geléias e Doces

60-bis. Fabricacio e consumo de sobremesas, de doces? (Tab. 7).

61.
62.

63.
64.

Fabricacdo e consumo de doces de confeitaria? (Tab. 8).

Fabricacdo e consumo de geléias, compotas em caldas?
(Tab. 1).

Costuma consumir regularmente mel? Compra-o? O produz?

Quais (exceto o aglicar e as geléias) as outras formas de
doces que consome regularmente?
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65.

12.
66 .

67.
68.

69.

70.
13.
71.
72.

73.

74.

75.
76.
77.
78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

Fabricagao e consumo de sobremesas, de doces?

Sopas — Entradas

Costuma tomar sopas? Quantas vezes por semana? De manha?
— Ao meio-dia? — A tarde?

Consumo das sopas? (Tab. 9).

Quantas vezes, por semana, prepara sopas de pacote? Sopas
cozidas?

Quem ndo gosta de sopa em casa? Costuma obrigar os recal-
citrantes a tomé-la? Por qué?

Consumo de entradas (Tab. 10).

Bebidas

Consumo de bebidas? (Tab. 2).

Costuma comprar o vinho comum em tonel? Caso contrario,
de que forma?

Costuma comprar os vinhos finos em tonel? Caso contrario,
de que forma?

Costuma comprar champanha regularmente? Vinho espu-
mante?

Quando é que bebe café? Depois das refeicbes?

Costuma utilizar café solavel? O que pensa dele?

Costuma tomar cha? Regularmente? Ocasionalmente? Nunca?
Produz aguardente? De que frutas? Consome-a em que cir-
cunstancias?

Dé-a, ocasionalmente, as criangas como fortificantes? No in-
verno, quando faz frioc? Em caso de gripe?

Faz bebidas de fabricacdo caseira? Quais? De quem obteve
as receitas? Pode nos confiar algumas delas?

Faz licores caseiros? Quais? De quem possui as receitas? Pode
nos confiar algumas delas?

Consome regularmente infusdes de ervas? Quais? Como é que
obtém as ervas?

Consome regularmente sucos de frutas, em casa? Ocasional-
mente? Quais? Comprados? Fabricados por V. mesma? No
verao? No inverno?

Consome regularmente 4gua mineral? Por que motivos?

V — ALIMENTACAO E VIDA
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95.

86.

87.

88.

Existem ainda, atualmente, festas periédicas de estacdo que
motivam refeicoes? Comem-se entdo pratos especiais? Quais?
Tem a impressdo que se comia melhor, no passado, do que
hoje em dia? Por qué?

Afeicoou-se a quaisquer pratos novos? Onde e em que cir-
cunstancias? Continuou a prepara-los regularmente? Ocasio-
nalmente?

Tem a impressdo que seus habitos de comer mudaram desde
o tempo de sua mocidade? Em qué?



89.

90.
91.
92.

93.
94.

Possui mais tempo disponivel para ocupar-se da cozinha no
periodo do verdo do que na épcca, talvez remota, quando
ia para os campos? (ainda trabalha neles regularmente?)
O que pensa da cozinha feita por sua mae? Dela muito V.
aprendeu?

E guiada regularmente por receitas? Donde as tira?

Costuma ouvir regularmente os programas culinarios? O que
efetivamente lhe trazem eles? O que tem contra eles? Em

que modificam sua cozinha?

Quais sdo seus pratos preferidos?
Quais s@o os pratos que nao ousaria servir a seus convidados?

TABELA 1
Producdo e consumo de geléias e frutas em caldas
CONSUMIDAS ORIGEM CONSUMIDAS ORIGEM
= 1=
CATEGORIAS DE = “‘EJ CATEGORIAS DE “E“ =
¢ = |& = =
w2 GELEIAS E = el GELEIAS E 5 E
" wlZ |S] RS B 5 E | w|Z|S| mums M |2 12
= JIE|lZE XARQPE = Fg S=| = | T E|E XAROPE 2 =3 gz
< zi=|<]| = o <l | & z | |52 I
& I ] =z =13 % guffju E1.2|5 = 2 § %‘f_{o\s‘-’
g1z 2|88 8@5@52@2&&?—: alzslmz
GELEIAS de groselha
. de ameixas
Abrxt?ﬁs de magis
Corejas Frutas em Caldas
Marangos Abricts
Mulrabela Cersjas
Heme_»Claude Morangos
Laranjas Framboesas
Macés Groselha
Ruibarbo Passegos
Tomates vermelhos Magas
Tomatas verdes Mirabelas
de Cossais Peras
de Marmelo Dutras frutas
TABELA 2
Consumo de bebidas durante e fora das refeicbes
HOMENS MULHERES CRIANCAS HOMENS MULHERES CRIANCAS
BEBIDAS BEBIDAS
RESULAR { RARD | REGULAR | RARC | REGULAR | RARQ REGULAR | RARD REGULAH‘RAHO REGULAR | RARD
12 horas 12 haras
Noite Naite
Semana Semana
Domingo Domingo
Inverno Inverng
Verdo Verdo
fora das Fara das
refeicies refeicdes
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TABELA 3

Producdo e consumo de legumes Se€cos

CONSUMIDOS*

NO INVERNG
NO VERAD
NUNCA

ORIGEM CONSUMIDOS ORIGEM
w w = o =
CATEGORIAS g8 B8 IES!I 2 | 2 CATEGORIAS Eg | EB |28
=] [ [ = b = =
sS|z2|z8|l & | g |8 S2 %2 |28
SElzs2|=z2| 2|~ | 3 == |35 125
EZ|E2|122| o2 = = |22 |28
28 | P | S = = eg |2k | g5
o= o
Favas
feijao Ervilhas secas
Lentilhas Qutros legumes secos

-

ndmero de vezes por més.

TABELA 4

Producdo e consumo de legumes frescos

CDNSU!EMDOS
)
PREFERENCIA

l INDIFERENTE
| venko
| PRIMAVERA
R

CONSUMIDOS
ORIGEM DE ORIGEM
PREFERENCIA
CATEGORIAS CATEGORIAS
she Eo| e = 2,1 .
2 ExE8EE|E = SlegiEhlwsk
= | =2 22|52 = 8o HEEEE RS
Z| SN =z |=sz| 5 = |2 S ERES =
S| S S5l wla|l=x !l E A== =t
ol a2 2 p=4 L et = w ol 2 2 =T
RIERREIZE|2 8|2 |2 ZIESEEI=E
Alcachofra Ahobrinha
Aspargos Endivras
Beringelas Espinafres
Acelgas Funchs
Beterrabas vermelhas Favas
Cardos Vagem
Cenouras Feijdo em grdo fresco

Repolhos verdes
Repolhos roxos
Repolhos de bruxelas
Couve-flor
Aipo-folhas
Aipo-nabo

Abdboras

Pepinos

Pepininhos

Nabos
Cebola
Azeda
Porro
Ervilha
Rutabaga
Salada
Cercefi
Tomates

* quando seu jardim nio produz.
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TABELA 5

Producdo e consumo de frutas em conservas

(Exclusive xaropes e geléias)

DE DE
PREFERENCIA PREFE@ENCIA
a CATEGORIAS PRODUZIDOS 3 CATEGORIAS PRODUZIDOS
= DE COMPRADOS EM e DE COMPRADOS EM
ZE|w FRUTOS = (| FALTOS
213 EM 2|3 EM
% - S g CONSERVAS E - S ; CONSERVAS
=) g g 5 = - MEIOS DE CONSERVAGAD | .2 § b ] g b MEIDS DE CONSERVACAD
£ E|=|2|8 S1E|12(2|8
Améndoa Mirtilo
Abricés Nozes
Abacaxis Avelds
Bananas Péssegos
Cerejas Peras
Figos Maciés
Morangos Ameixas
Framboesas Ameixa preta
Castanhas Uvas
Mirabelas Outras frutas
TABELA 6
Categorias de pao
BALAS 0U COROA | PAD GRANDE | PAO GRANDE |  OUTRAS COROA | b r cUETTE PRO OUTRAS
MICHAS (grande) CURTO LONGO FORMAS (veyuena} BARBANTE | FORMAS
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TABELA 7

Produc¢do e consumo de sobremesas

CONSUMIDOS - CONSUMIDOS -
= o =
= Z = =
o
22| 2 2 zg=| = =
w 58| » |53 s £zl ., | ES
wmo| = CATEGORIAS DE Z| 8 |22 w | £ CATEGORIAS DE =! 8 |RZ
==z |2 SOBREMESAS 2| 2 o | 5| 8 | SOBREMESAS [ 8| 2 | o _
ER - £z £ |g8| 3 | 2| & g2 5 |g®
=122 £=| 8 |§ Z|3 sl 5 |2
o= = S &5 b = S S
© = o [=ad
Q- .
Cremes Souflés
Qvos nevados Pangiecas
Ovos com leite Senho
Mousse Sorvetes
Flan Outros farmas
TABELA 8
Produc¢do e consumo de pastelaria
CONSUMIDOS ORIGEM CONSUMIDDS ORIGEM
<< T
E: CAERORIAS 12131, || |E cateconas | 2|3 .
=28 |82l esmma [S(21S (282818 DE £(3 |2
SI2IE|IZ 12 Z|2 {confeitari ZI=EI8I2IEEI=zIE|S PASTELARIA El=|g
glZ15|£]2|2 3 confeitaria) I INEEEIE = g8 |
=2 E E g 8 |= § g § S E R é E §
fred = e =
M3e-benta Brioche
Panquecas Biscoitos
Petit-four Savarin
Tortas de frytas Torta de Savoie
frescas Balo quatre-guart
To(rit:swgsewf;utas Outras pastelaria
Apslistrudel
Dace de rum
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TABELA 9

Consumos de sopas e caldos

FREQUENCIA CONSUMIDOS FREQUENCIA CONSUMIDOS
CATELORIAS CATEGORIAS
DE OE
e SOPAS = SOPAS
) = E = w = E sy
El= CALDOS o z =2 CALDOS o =
- 2| E g2l |8lE|l=2 |5 Ze 2|5
2123 =528 5/2|2 8 =2|212 5
2 E|E sGa|glz|=z|z|& & Z|8|E|g |z
Sopa de legumes amas- Sopa de porro/batatas
sades — Acorda
Sopa de aliria ou pe- — Sopa de abdbora
yuenas massas — Sopa em pacote
€ozido — Qutras sopas
Sopa de toucinho
Sopa de leite
j Sopa de legumes secos
’ Sopa de repolho
TABELA 10
Consumo de entradas
FREQUENCIA CONSUMIDOS FREQUENCIA CONSUMIDOS
CATEGORIAS CATEGORIAS
s DE = DE
w = ENTRADAS o w | & ENTRADAS p
z| 2 2 = Z| = 2 =z
128 Siz12/2|5/2 |8 3 IHEIEE
& BB E|El=2|2 = Z|8|% ==z
Frios Empada de toucinho
Vegetais crus Tortas
Entradas Canapés
Rissoles Outras entradas
Paté
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TABELA

Consumo de peixe

11
em conserva

QUANDO, DE VOCE 0 OUANDO, DE Vock 0
PREFERENCIA COME? PREFERENCIA COME?
CATEGORIAS MODo - CATEGORIAS
DE E _1E DE
o PEIXES CONSERVACAD | & - o FRUTOS
| ol Zl=|&| CONSERVADOS . Z|E Elo|Z|=|2 D0 MAR
ZEg|oE Z|E e e
£ 2|2 gL SR EIEHEEEE
Slslal5lE 2l 2| 8|lc|g|5|5
=Zlz|=|cla szl Elz|lz| e
EGLEFIN ou Mexithdes
HADDOCK Ostras
Arenaque Outros meluscos
Cavala Camardes
Bacalhay Siris
Sardinha Lavagantes
Salmao Lagostas lagostins
Atum Outros crustéceos
Qutras conservas
* Sulgado, defumado, a0 éleo, em lata, congslado de
** Precise se possivel a ocasido.
TABELA 12
Producgd@o e consumo de gorduras
ORIGEM ORIGEM
QUANTIDADE s QUANTIDADE w
vocE CONSUME? CONSUMIDA | 2 | e | VOCE CONSUME? CONSUMIDA @ |aw|Eq
= |55 |52 £ I=SE |38
& = o= T o5 | =25
= |5 | 88 = S| &8
S |2 | £ 8 |2 | &%

mas/semana

Creme fresco em gra-

(Gieo de mesa Em littos/més Manteiga Em 1/2 libra/semana
Oleo de amendoim Banha de porco
Oleo de colza Margarina
Azeite de oliva Vegetalina
Toucinho
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