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INTRODUCAO

A alimentacao das populacoes brasileiras apresenta aspectos diver-
scs, desde que se considerem suas origens, suas condicdes ambientais,
a classe social, o processo social de formacdo da sociedade brasileira, a
regido do pais, as condicGes econdmicas, a educacéo, o clima, a cultura,
as relaces étnicas, os tabus, os habitos alimentares e diversos outros
fatéres.

% interessante notar, por outro lado, que, mesmo na atualidade, a
alimentacdo do povo brasileiro, apresenta diferentes estagios de desen-
volvimento. Essa diversidade é flagrante também, se confrontarmos a
alimentacédo das diversas areas ou regides do pais, ou entdo, a alimen-
tacdo das populacOes urbanas e rurais. Essa argumentacdo é valiosa
também, uma vez que poderdo ser comprovadas diferencas acentuadas
e fundamentais, se examinarmos a alimentacido das classes abastadas
e a das classes pobres. .

Tendo em vista essas consideracOes esforcar-nos-emos no presente
trabalho, para situar num rapido esboco, as condicoes de alimentacéo
do povo brasileiro, procurando enfatizar a conjuntura e a realidade
nacionais.

AREAS OU REGIOES DO BRASIL

Generalidades. Divisao politico-ferritorial do Brasil. Considera-
coes sbbre os diversos tipos de divisdo do pals em areas ou regides
alimentares.

1 — Generalidades. DivisGo politico-territorial do Brasil

A existéncia de grandes regides nao cultivadas, de espacos vazios
por auséncia de povoamento adequado ou rarefacao demografica, esta
a exigir das autoridades responsaveis pelo poder publico uma atitude

*  Nutrélogo pelo Instituto de Nutricdo da Universidade do Brasil — Diplomads pela Escola
Brasileira de Administracdo Publica — Ex-vice-diretor do Hospital dos Servidores do Estado
e ex-diretor do Pronto Socorro do Recife — Laureado pela Academia Nacional de Medicina —
Prémio oficial em 1853 — Curso Superior de Guerra — 1961.
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politica conveniente visando naturalmente ao desenvolvimento sécio-
-econOmico dessas areas, .

Isso equivale dizer que a medida prética, realizavel e indicada, seria
a de efetuar uma nova distribuicdo territorial do pais, com a criacéo
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Fig. 1 — Divisdo Territorial do Brasil, segundo ANTONIO TEIXEIRA GUERRA,
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de novos territérios. Tal orientacdo iria determinar uma ocupacio
efetiva de tddas as areas, além de contribuir para a integraco dessas
regides ao resto do pais.

Sucede outrossim, que paralelamente, ésse acontecimento contri-
buiria de muito para a eficiéncia econdmica, a valorizacdo do homem
brasileiro, a migragdo dirigida das populagoes interioranas e, sobretudo,
para aumentar a producdo de géneros alimenticios.

Evidentemente, como decorréncia da orientacao proposta, haveria
um maior e melhor aproveitamento dos recursos naturais, o desenvol-
vimento econémico processar-se-ia com maior intensidade, e os dese-
quilibrios norte/sul e centro-ceste/sul, seriam corrigidos ou atenuados.
Em conseqiiéncia, o padrioc alimentar do povo brasileiro poderia sofrer
alteracoes substanciais, para melhor.

Atualmente, essas areas que se apresentam pouco ou quase nada
povoadas, sdo improdutivas, constituindo-se em pesado Onus para o
pais, e sendo, ainda, objeto da cobica internacional.

Essa idéia de estabelecer uma nova divisdo territorial, nao é re-
cente. ANTONIO CARLOS, VARNAGEM, SEGADAS VIANA, JUAREZ TAvORa, TEI-
XEIRA DE FREITAS e muitos outros j& se ocuparam do problema.

Todavia, julgamos que a divisdo proposta pelo Prof. TEIXEIRA GUER-
Ra é a mais consentinea com a realidade nacional, sendo por isso, apre-
sentada na figura 1.

Com a adocao de nova divisdo territorial, elaborada mediante cuida-
doso planejamento, efetuar-se-ia uma dinamizacdo regional de areas
que jazem sem aproveitamento, mormente pela auséncia do elemento
humano.

Acreditamos, entdo, que melhores oportunidades do ponto de vista
alimentar, inclusive de habitos alimentares, poderiam surgir, dando
ensejo as populacoes interioranas do Brasil de adquirirem melhor pa-
drao alimentar.

2 — Divis@o regional

A unidade brasileira é caracterizada por uma singular condicao,
qual seja a de conter ou englobar, perfeitamente caracterizadas, varias
regides, cujas peculiaridades geograficas, econOmicas, sociais e histo-
ricas, servem para indicar as diferencas ou diversificacOes existentes
dentro daquela unidade. MarTIUS, ao estudar a formacio historica do
Brasil, foi o primeiro a entrever e salientar ésse aspecto particular do
nosso pais.

Obedecendo a essa sistematica, encontramos numa exposicdo de
Nina RopriGUEs (apud DIEGUEs JUNIOR), em que procurava classificar
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a nossa populacéo, a sugestdo de dividir o Brasil em quatro (4) regides
étnicas, a saber:

REGIOES

Estados Abrangidos

Tipe Etnico

Litoral Norte.........

Centro...............

Extremo Sul..........

Amaztnia ¢ estados
ocidentois..........

Do Maranhio & Bahia

Bspirito Santo, Rio de Janeiro, Minas Ge-
rais e Sdo Paulo.

Parand, Saita Catarina e Rio Graude do
Sul.

Amazonas, Pard, Mzto Grosso e territé-
rios do Acre, Arrapé, Rio Branco ¢ Gua-
poré.

Predominincia da mestigagem luso-afri-
cana (¢/ mancha indigena mais 20 Norte).

Maior presenga do elemento brance (corren-
tes imirratérizs) ao lado de menor pro-
porgio da mestigagem negro/branca.

Predominio do elemento branco.

Predominincia do indigena ao lado ds mes-
tigagem branco/mdio.

RogueTE PINTO, por sua vez, ocbedecendo a um critério antropolo-
gico, procurou dividir o Brasil, nas seguintes areas:

a — area do
b — area de

¢ — area de

caboclo
influéncia africana

influéncia européia.

A. REBoucgas, E. REcLUS, SAD Ari, DELGADO DE CARVALHO, PIERRE
Dents, Roy NasH e outros, também se preocuparam em dividir o Brasil
em regides, de modo a facilitar o seu estudo do ponto de vista agricola,
politico ou geografico.

DIEGUES JUNIOR, por sua vez, procura dividir o Brasil em regioes
culturais, originadas do processo de ocupacdo humana, baseado nas
relacoes entre o meio fisico e as condigdes econémicas. Nessas circuns-
tancias, foram caracterizadas as seguintes regioes:

REGIDES

Nordeste Agririo do
Litoral.............

Nordeste Mediterraneo

Amazénia............
Minera¢do............
Centro-Oeste..........
Tixtremo-Sul..........

Colonizagio Estrangeira

Caracteristicas Etnicas

Caracteristicas Econdmicas

Maior mestigagem entre brancos e negros
(mulatos)

Mestigagem entre brancos e indios (mame-
lucos)

A presenga do indigena ¢ hisica
Mamelucos, mulatos, reindis e judeus
Mestigagem de portagués e indio
Hstrangeiros, ilhéus e brasileiros.

Alemies, italianos, russos, poloneses, japo-
néses, ete.

Brancos e negros

F.conomia agucaraira.
Currais e fazendas de eriago.

Extrativismo

Arraiais de mineragfo

Mineragfo, extrativismo e criagfo
Pecudria e agricultura.

Agricultura, indistria.

Exploragio cafeeira
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Com a finalidade de abranger de modo satisfatorio todo o pro-
blema, foram acrescentadas ainda pelo autor, na sua classificacido, as
seguintes regides:

a — Faixa industrial — (Expansao industrial: Sao Paulo, parte de Minas
Gerals, Rio de Janelro e Guanabara) .

b — Cacau — Sul da Bahia.

¢ — Sal — Rio Grande do Norte e Rio de Janeiro.

d — Pesca — Todo o litoral do pais.

Sempre objetivando melhor orientar o problema, também foi ten-
tada por orgaos oficiais, a divisao do Brasil em regioes econOmicas.
Assim, o Conselho Nacional de Estatistica, em 1938, propds a seguinte
divisédo regional:

I — Norte — Acre, Amazonas, Para, Mararhao e Piaui.
II — Nordeste — Ceara, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco e
Alagoas.
III — Este -— Sergipe, Bahia e Espirito Santo.
IV — Sul — Rio de Janeiro, Guarabara, Sao Paulo, Parana, Santa Cata-

rina e Rio Grande do Sul.
V — Centro — Mato Grosso, Goias e Minas Geralis.

O Conselho Técnico de Economia e Financas, por sua vez, em 1939,
organizou a seguinte divisao:
I —— Norte — Acre, Amazonas, Para, Maranhio e Piaui.
II — Nordeste — Ceara, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco, Ala-
goas, Sergipe e Bahia.

11i — Sudeste — Espirito Santo, Rio de Janeiro, Guanabara, Minas Gerais
IV — Sul -—— Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul.

V — Centro — Golas e Mato Grosso.

Por outro lado, o Institutoc Brasileiro de Geografia e Estatistica
recomendou a divisdo do Brasil em cinco (5) grandes regides, trinta
(30) regibes, oitenta e trés (83) sub-regides, e, cento e noventa e oito
(198) zonas geograficas, a saber:

I — Grande Regido Norte — Territérios do Amapa, Acre (agora é estado),
Rio Branco, Guaporé e Rondonia e estados do Amazonas, Pari,
Mararthao e Mato Grosso.

II — Grande Regido Nordeste — Ceara, Piaui, Maranhac, Rio Grande do
Norte, Paraiba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe e Bahia.

II1 — Grande Regido Leste — Bahila, Espirvito Sanfo, Rio de Janeiro, Gua-

nabara, S40 Paulo e Minas Gerais.

IV — Grande Regido Sul — Sao Paulo, Parani, Santa Catarina, Rio Grande

do Sul e territdrio do Iguacu (ja extinto).
V — Grande Regido Centro-Oeste — Piaui, Maranhio, Para, Goias, Bahia,

3 — Regioes alimentares

Ards a apresentacdo de varias das divisdes propostas para o Brasil,
em térmos regionais, mas do ponto de vista geografico, geoecondmico
e cultural, procuraremos agora mostrar as principais divisdes em 4reas
geoalimentares. Dentre as que foram elaboradas pelos estudiosos, cita-
mos as de ALFREDO ANTONIO DE ANDRADE, a do Exército, a de Josuk pe
CasTro, a de Rur COUTINHO, a de A. J. DE SAMPAIO ¢ a de SALVIO DE
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MeNnponga. Dessas, entretanto, apenas as quatro ultimas serdo apre-

sentadas.

3.1 — DIVISAO JOSUE DE CASTRO

Josut DE CASTRO, em 1937, considerou a possibilidade de dividir o
pais em cinco areas ou regides alimentares bastante distintas, que se
caracterizam pela utilizacdo mais acentuada, habitual ou comum, de
determinados alimentos. Senfo vejamos:

AREAS

Estados

Tipos ve caréncia

Caracteristicas alimentares

1 — Amezdnia...........
2 — Nordeste Agucareiro.

3 — Sertdo Nordestino. ..

4 — Centro-Oeste........

5 — Extremo Sul........

Amegonas, Pard, Amepi,
Rio Branco e Acre

Litoral e zona ds mata do
Maranhdio & Bahia

Sertdo dos estados do Ma-
ranhdo 3 Bzahia e o norte
de Goids

Minas Gerais, Mato Gros-
so e Goids

Do Espirito Santo 2té o
Rio Grande do Sul

Fome endémica
Fome endémica

Epidemias de fome

Subnutrigio

Subnutrigio

Feijdo, peixe, rapadura, fa-
rinka de mandioca

Aipim, feijae, xarque e fa-
rinhg de mandioca

Milho, feijio, rapadura e
carne

Milho, feijdo, carne e tou-
cinho
Carne, pao, arroz e hatata

2

3 4
‘ c
;
4
AREAS ALIMENTARES
(Josué dz Castro)

f- AMAZONICA 5
2- AQUCAREIRA DO

NORDESTE
3~ SERTOES NORDESTINOS
4~ CENTRO-OESTE
5- EXTREMO-SUL

Fig. 2
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3.2 — DIVISAO A. J. DE SAMPAIO

A.

J. DE SamMpAIO, em 1944, procurou dividir o Brasil em: regioes

naturais, zonas de aclimacdo e zonas agricolas. Tal orientacdo obede-

ceu ao

fato da existéncia nas mesmas, de alimentos dominantes mais

abundantes ou caracteristicos.
Assim se apresenta a sua classificac@o:

I —

T —

IIT —

Regides naturais — Alimentos autdctones

1 — Regiao da castanha, peixes, queldnios, frutas silvestres: Amazdnia;

2 — Regiao do babacu: Piaui, Maranhfo, norte de Goias e nordeste
de Rondoénia;

3 — Regiao do piqui: Sertdes semi-secos de Minas Gerais;

4 — Regiao do pinh&o e do mate: Parand, Santa Catarina, etc.

5 — Regides da pesca maritima, fluvial e lacustre: como principal ou
tnica fonte: litoral e interior, exceto a Amazodnia;

6 — Regides de salinas: Cabo Frio, Mocgord, etc.;

7 — Regides pouco providas ou desprovidas: zonas de mineracdo, Cam-
pos Gerais, campinas sécas do Nordeste, regido de sal de barreiro, ete.

Zonas de simples aclimatacdo: rustica:

1 — Zona de carne e leite de cabra: sertoes nordestinos (em vias de
transformacdo gracas a acudagem, pocgos e irrigacio);

92 — Zonas litordneas do cbéco e respectivas fazendas: de Abrolhos ao
Maranhio e uma disjuncao ao sul;

3 — Zona do dendé (exético) e da pintura: Bahia (algumas localidades).

Zonas agricolas — Organizadas: lavouras, criacdo:

1 — Zonas do churrasco: Rio Branco, Marajé, Pantanal, Goias e Rio
Grande do Sul (inclusive zonas da Bahia) ;

2 — Zonas da carne de porco, toucinho, fubid de milho, leite e feijao:
Minas Gerais;

3 — Zonas de leite (de produc¢ao em larga escala): Minas Gerais, ete.;

4 — Zonas de café: Parana, estado do Rio, Minas Gerais, Sao Paulo,
Espirito Santo;

5 — Zona do acucar: Sio Paulo, estado do Rio, Espirito Santo, Sergipe,
Alagoas e Pernambuco;

6 — Zona do mate (cultivado);

7 — Zona do cacau: sul da Bahia;

8 — Zona de cereais: arroz, feijao, milho, trigo, etc. e numerosas
disjuncoes;

9 — Zona de laranjais: Limeira (estado de Sao Paulo), estado do Rio,
Bahia, etc.;

10 — Zonas fruticolas mistas (regides de altitudes, Sao Paulo), etc.;

11 — Zonas de bananais: Santos, Rio de Janeiro, etc.;

12 — Zonas vinicolas: estados do Sul e altitudes;

13 — Zonas diversas: do abacaxi; do pescado, mediante piscicultura; do
cha (Minas); da tamareira (incipiente no Nordeste), etc.;

14 — Zonas em que a cultura principal ndo é de planta alimentar: zona
algodoeira, da silvicultura, etc.

15 — Zonas de acudes, pocos, irrigacdes e piscicultura: Nordeste (em
parte) .
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A. J. Samralo, ao defender a sistematizacdo acima, refere que a
discriminacdo que adotou permite distinguir numerosas regites e zonas,
quantas existirem.

Rur CouTiNHO, em 1947, procura caracterizar determinadas areas,
que considera mais ou menos definidas do ponto de vista alimentar.
Assim é que assinala a existéncia das seguintes areas:

— Amazonica

— Nordeste

-— Mineira

— Paulista

— Colonial

— Pecuaria gaucha

DD O W N

Além do mais, é possivel supor, assevera o autor, que existam dife-
rencas acentuadas na economia dessas regides que impdem a dieta um
carater peculiar e acentuadamente regional. Esse fato pode repercutir
e também refletir, inclusive na alimentacdo de instituicbes, tais como
a dos educandarios.

SArLvio pE MENDONCA, em 1958, procurou apresentar uma classifica-
¢do de regibes e zonas, segundo a economia alimentar dos brasileiros,
levando em conta os conhecimentos existentes soébre a cozinha regional.

Podemos assim, entdo, resumi-la:

1

Regido Amazbnica: equatorial, flavio-florvestal: pesca fluvio-lacustre,
principalmente de pirarucu, tartarugas e peixe-boi. Alimentacdo ami-
lacea, sobretudo, os produtos da mandioca (farinha d’agua, tapioca e
tucupi) . Frutas regionais (cupuacu, bacuri, bacaba, e ag¢ai, principal-
mente) . Caca de moquém.

Regido dos Sertdes: tropical séea: cozinha sertaneja rude, primitiva e
variada com as condicdes locais. Nesta regizo distinguem-se duas zonas:
zona do alto sertdo ou do Meio Norte (Maranhao e Piaui) onde se
utiliza a carne séca, faricha de mandioca, milho, produtos de pal-
meiras, requeijao, rapadura e palmito de babacu; e zona das sécas
do Nordeste: sujeita a crises de fome, com alimentacdo de emergéncia:
raizes e folhas de vegetais silvestres.

Regido do Litoral: tropical umida; cozinha influenciada pelas corren-
tes imigratorias, expressas sobretudo, no tipo da cozinha baiana.
Regido do Centro-Sul: subtropical:cozinha variavel, alimentacio prin-
cipalmente de produtos agricolas; cozinha mineira como tipo; predo-
minante na zona pastoril do norte de Minas e sul de Goias. Na zona
do café é de notavel influéncia a cozinha italiana. Outras zonas sao
as dos cereais e das frutas.

Regido do Extremo-Sul: temperada ,com as caracteristicas da cozinha
galucha em que a carne e o mate sdo os alimentos predominantes; em
Santa Catarina e Parans, ha a influéncia da cozinha européia, prin-
cipalmente a alema.

E, finalmente, temos as chamadas zonas de transicdo:

1 — Zona maranhense
2 — Zona cuiabana
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Acreditamos, no entanto, que todas essas classificacoes deixam ain-
da, muito a desejar. Isso porque, nas proprias regides mencicnadas en-
contramos zonas bem delimitadas em que falvez nio haja uma dis-
tincdo rigida, existindo entretanto, uma certa tipicidade que a distin-
gue das demais. Assim, no Rio Grande do Sul, enconframos por exem-
plo, trés grandes areas tipicas — o litoral, a serra e a campanha —
cada uma delas com suas peculiaridades alimentares. O mesmo ocorre
em Minas Gerais. Tanto assim é, que ALvINO DE PAULA considera que
nesse estado existem ftrés zonas distintas que éle as designa como
subareas, como veremos a seguir:

1 — Zona da mata e sul de Minas — area de pecuaria e agricultura;

92 — Zona do centro e norte de Minas — area de mineracao;
3 — Zona do tridngulo mineiro — area de pecuaria.

Nessas areas, podem ser observadas variacoes, tanto no que tange
a0s habitos alimentares, quanto aos alimentes utilizados.

Ocorréncia semelhante pode ser observada no Amazonas onde te-
mos, por exemplo, as zonas de terra firme, a das vdrzeas e a dos campos
inundados, evidentemente que, apresentando cada uma delas, também,
suas caracteristicas alimentares tipicas e proéprias.

No Mato Grosso, por outro lado, temos a zona da encosta, a zona
do pantanal e a dos chapadodes, cada uma delas ostentando suas pe-
culiaridades alimentares.

Por tudo isso, julgamos ser possivel que se possa manter ainda,
uma divisdo genérica do pais em grandes areas ou regides alimentares.
Mas, temos a impressdo de que devemos ir além, escalonando essa di-
visdo em zonhas e, talvez até mesmo, em subzonas, de modo a melhor
definir as suas caracteristicas alimentares.

Face a essas circunstancias que reputamos de todo especiais, acre-
ditamos mesmo, ser necessario que tenhamos de considerar o problema
alimentar brasileiro, da mesma maneira que o clima é considerado por
Max Sorgre. Assim, teriamos ,entdo, as microdreas alimentares a seme-
lhanca dos microclimas. Essa orientacio seria perfeitamente explicavel
porque é possivel encontrarmos cidades de uma determinada regiao on-
de a alimentacdo é mais adequada do que em outras da mesma regiao.
Além do mais, numa mesma cidade, existem zonas de pior e zonas de
melhor nutricdo. Tudo o que sugerimos, visa naturalmente a melhor
conhecer a alimentacdo do povo brasileiro em tédas as suas variacoes,
matizes e dimensoes, tendo em vista o planejamento global para a ado-
cdo de medidas que visem a melhoria de sua alimentacéo.
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CARACTERISTICAS E DEFICIENCIAS ALIMENTARES REGIONAIS

BRASILEIRAS

Generalidades. Regioes Norte, Nordeste, Centro-Oeste e Extremo-Sul.

A existéncia no nosso pais, de varias areas ou regides com caracte-

risticas proprias, perfeitamente definidas, permite-nos tecer considera-
coes sobre as condicoes e habitos alimentares, tipos de alimentos e culi-
naria, que lhe sdo proprias e que lhe concedem uma feicdo caracteris-
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tica. Assim sendo, acreditamos que num pais como o nosso, de pro-
porcdes continentais, essas regides tém a alimentac@o que as condi¢Ges
econdmicas, sociais, ecoldgicas e industriais lhes permitem e lhes ofe-
recem. Além do mais, ndo podemos esquecer que a alimentacdo do
povo brasileiro e, em especial, a dos nortistas e nordestinos, estdo inti-
mamente relacionadas tanto com a ambiéncia quanto com as préprias
condicdes individuais. Essa atitude ndo impede todavia, de considerar-
mos o pais como um todo, tendo em vista, nfo s6 a unidade nacional
como o exame do problema alimentar em seu aspecto global.

Alias, essas ponderacoes vém ao encontro do que salienta WISSLER
ao declarar que a tendéncia dos grupos humanos era para se reunirem
em areas, em torno do seu artigo principal de alimentaco, bem como,
da afirmativa de GILBERTO FREYRE, que, ao definir as areas de cultura,
indica que elas se ‘‘caracterizam pela predomindncia de um conjunto
de complexos que, em geral, se agrupam em torno do complexo funda-
mental representado pelo de alimentacdo predominante”.

Acreditamos por outro lado, que a ocorréncia de uma maior pro-
ducdo e de um maior intercAmbio alimentar entre as diversas regides
do pais, proporcionaria uma elevacdo do padrdo alimentar das popula-
coes, fornecendo-lhes todos os produtos necessarios & mais perfeita e
adequada alimentac@o mista, sem prejuizo dos habitos regionais.

Face a essas circunstancias, muito embora tenhamos em mente,
um Brasil global, procuraremos examinar dentro de cada area ou re-
gido, os diversos aspectos sociais, econbémicos, ecologicos e agricolas
ligados ao problema alimentar, pois que elas possuem, repetimos, seus
modos de vida proprios, suas peculiaridades estruturais e culturais.

De outro modo, é possivel considerar que mudancas substanciais
se tém processado na alimentacéo do povo brasileiro. Levando-se em
conta, os habitos alimentares, a culinaria e as possibilidades alimen-
tares da época do seu povoamento, da sua colonizag¢ao, vamos verificar
que elas eram bastante diferentes das atualmente utilizadas ou apre-
sentadas. Em vista dessas apreciagdes, podemos até falar em carater
epocal das condicbes de alimentacéo.

Isto posto, examinemos a situagéo alimentar das diversas regides:

Regido Norte ou Area Amazdnica

Essa regido mais conhecida pela denominacdo genérica de Ama-
zonia, e que engloba os estados do Acre, Amazonas e Par4, e os terri-
térios de Rondodnia, Roraima e Amapa, tem como elementos defini-
dores, a floresta ou o revestimento floristico e a 4gua. Aqui, a fauna e
a flora sdo distintas, apresentando caracteristicas muito particulares
evidenciando-se, tanto quanto possivel, a sua influéncia incontestavel
até nos habitos alimentares das populagdes dessa regido.

De outro lado, a par da ambiéncia, temos o elemento humano, nao
s6 o autoctone, como 0 resultado da miscigenacao de indios, de nativos,
com o portugués, o colonizador. Todavia, apesar de tudo, aqui pre-
domina o elemento nativo. Por isso um sem numero de habitos ali-
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mentares, de tipos de alimentos e de culinaria proéprias da cultura in-
digena, foram assimilados pelos imigrantes, povoadores e colonizadores.
Atualmente, ésses lacos culturais dominam e déles estdc impregnadas
as populacdes. A transigéncia, a acomodacdo e a aceitacdo foram os
valores que marcaram nho passado, os contactos entre ibéricos e indi-
genas.

Fig. 3 — O seringueiro, tipico representante da regido amazdénica.
Foto: CNG
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E nessa Regido Amazdnica onde se faz sentir com maior intensi-
dade a utilizacdo e o aproveitamento de alimentos nativos, regionais,
gracas a sua variedade e abundancia. Todavia, apesar dessas condi-
¢Ges, o problema da alimentacfo na regiao é bastante complexo. Con-
tribuem para essa complexidade, a grande extensdo da regifo, as difi-
culdades de transportes e de comunicacOes, a rarefacdo demografica,
o subdesenvolvimento e a auséncia quase total da agricultura de sub-
sisténcia. Por seu turno, a abundancia do sistema hidrografico e as
vastissimas areas inundaveis contribuem para dar um cunho todo es-
pecial aos modos de vida e de habitabilidade.

Essa area, embora seja territorialmente a maior, é escassamente
povoada, sendo essa rarefacdo demografica uma constante negativa, o
que em parte explica o seu reconhecimento como sendo uma regido nu-
tricionaimente pobre. Paralelamente, as condig0es agropecuarias sfo
sumamente deficitarias. AraUgo Lima chegou a afirmar que “na re-
gifdo havia interdicdo ao cultivo de produtos alimentares. Plantar era
um crime”. Nao s6 a producdo agricola € insuficiente e escassa, como
o atual rebanho bovino da Regido Amazdnica calculado em um milhao
e duzentas e seis mil cabecas (1206 000) nfdo pode realmente atender
4 demanda alimentar da populacéo.

Tanto assim € verdade que, em Belém e Manaus, principais capi-
tais da regido, a matanca de bovinos ndo mais se realiza diariamente.
Por outro lado inexistem frigorificos industriais, de grande porte, que
pudessem suprir as populagdes, de modo adequado. Nessa regifo, res-
salvam-se os campos naturais de Roraima e da ilha do Marajé, que
constituem os unicos centros pastoris da mesma. Além do gado crioulo,
e do tipo de criacdo ainda adotada — a extensiva —, ressalta-se a
criacdo de bufalos na ilha do Marajo, defendida inclusive por F. Ca-
MARGO e AGOSTINHO MONTEIRO, por julgarem que esta é a espécie que
melhor se adapta acs campos alagados e demais condicoes regionais.
Désse mode, a pecuaria além de insuficiente é de baixo rendimento no
que tange a carne e ao leite, visto que o gado é de qualidade inferior.

Nessa regido, o problema da proteina animal, ndo apresenta maior
gravidade em virtude da abundéncia de pescado, e do habito de as
populacdes interioranas suprirem a sua alimentacdo com os produtos
da caca e da pesca. Isto levou CHARLES WAGLEY a declarar que “assim
é que a caca muitas vézes fornece um reférco bendito a alimentacdo
relativamente pobre de carne, da populacao rural”.

A situacéo alimentar do amazonida € reconhecida como deficiente
ha séculos, ndo diferindo a de hoje, daquela entrevista por Spix e
MarTIUS, em 1831, ou seja, na primeira metade do século passado. As-
sim é que, ja naquela época, afirmaram “que o sistema alimentar era
mau. E que a alimentacdo nio era boa nem saudavel.” Desde o pas-
sado que o peixe séco e salgado domina integralmente a alimentacéo.

Quanto aos peixes em geral, citam-se o tambaqui, o tucunaré, o
pirarucu e a pescada. Acrescente-se a €sses, o jacaré, o cagado, o pei-
xe-boi, a tartaruga e seus ovos. S&o ésses os alimentos basicos, ricos em
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proteinas de que se utilizam os habitantes da regido. O consumo de
pescado é razoavelmente elevado, sendo estimado em 10 quilos, por
ano, por habitante. A abundancia de peixe e a deficiéncia no abasteci-
mento de carne de bovinos constituem os fatores ocasionais désse acen-
tuado consumo.

Tal ocorréncia leva-nos a assegurar que ¢ consumo per capita do
pescado na regido é o mais elevado do Brasil. Assim, os peixes, asso-
ciados a farinha de mandioca, constituem os complexos bésicos da ali-
mentacdo das populagbes, domiciliadas em sua maior parte nas mar-
gens dos rios, igarapés e paranas.

O ultimo inquérito alimentar efetuado na Amazdnia revela que o
consumo diario da farinha de mandioca nessa regido, € o mais elevado
do Brasil, chegando a cobrir as exigéncias orginicas de carboidratos.
O consumo désses alimentos revela, por outro lado, a influéncia e a
preponderancia dos habitos alimentares e da cultura indigenas. Por
isso, a farinha de mandioca e o aipim ou macaxeira sdo considerados
como produtos indispensaveis aos habitos alimentares da regido.

Por outro lado, as dificuldades de transportes restringem, sobre-
modo, as possibilidades alimentares das populacdes, subordinando-as
ao0s recursos da propria regido. Sem agricultura e pecuaria organizadas
e com precariedade de transportes, temos de supor, e mesmo, de aceitar
a hipotese, de que a alimentacdo dos habitantes da regifo é a mais
pobre possivel. Por isso, nos seringais, recorre-se a caca, ao charque,
a0 moquém e aos produtos enlatados, dominando ésses, a grosso modo,
o regime alimentar.

Referindo-se ao problema, o Pe. BITTENCOURT declara que a floresta
amazonica foi “para o indio e é ainda hoje para o habitante das zonas
rusticas, fator primordial da vida, o elemento nao s6 essencial da sua
atividade, como de sua alimentacéo, pois, os frutos constituem alimento
basico”.

ARTUR CEsar FERREIRA REIS assevera, por sua vez, que para a me-
lhoria da dieta, nos barracOes centrais dos seringais, pratica-se a caca
e a pesca. Dentre os animais cacados, citam-se os veados, caititus, ca-
pivaras, aracuds, jacus, mutuns, inhambus, marrecos, etc.

Vale ressaltar aqui o fato de, na culindria amazonica, existir gran-
de variedade de pratos tendo como base os alimentos regionais. Ci-
tam-se o tucupi, a farinha d’agua, o chibé (farinha d’agua, agua, acu-
car ou rapadura); o arabu ou mujangué (preparado de ovos de tarta-
ruga com farinha e acucar); o peixe salgado, moqueado; a macaxeira
ou aipim e os inumeros frutos silvestres, com os quais se fabricam
muitas vézes saborosos vinhos, como o acai, o pataua, o buriti e a ba-
caba. Essa regido constitui o centro mais importante e predominante
da culinaria amerindia.

J. CastrO considera como alimentos basicos dessa regido: o peixe,
a farinha de mandioca, a rapadura e o feijao. Rur COUTINHO, por seu
turno, examinando o problema alimentar da regido, lembra que na
mesma, hd uma acentuada deficiéncia no consumo de carne, leite, man-
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teiga e queijo, ovos, legumes e verduras, além de uma acentuada mo-
notonia da dieta.

Tanto CasTRo BARRETO, quanto BARROS BARRETO e TiTo CAVALCANTI,
lembram em seus respectivos trabalhos, a proverbial escassez na regiao,
de legumes e verduras; tal ocorréncia se verifica dada a auséncia de
cultivo, resultante da pouca densidade populacional e o primitivismo
da existéncia dessa mesma populagdo.

Diversos pesquisadores se tém interessado por investigar a compo-
sicdo dos inumeros alimentos da regido. Assim € que nas andlises bio-
quimicas efetuadas, comprovaram que as carnes de capivara, pirarucu,
jacu brance, surubim e jacaretinga, s@o ricas em fosforo. PECHNIK e
GUIMARAES observaram em suas pesquisas que o buriti e o tucuméi sao
ricos em calcio e ferro além de possuirem elevado teor energético e
de vitamina A.

O pirarucu e o feijio peruano, por seu turno, sio ricos em calcio.
O piracui (farinha de peixe) € rico em ferro e nicotinamida. A carne
de capivara tem também elevado teor em ferro. O uchi, por sua vez,
tem elevado teor energético em conseqiiéncia de sua riqueza em lipidios
e glicidios, ao passo que a pupunha e o jiqui tém elevado teor de pro-
vitamina A. Enquanto isso, o pataud e a bacaba possuem elevada taxa
de lipidios.

A utilizacdo do ag¢ucar mascavo, da rapadura e do melado, pelo
amazonida, é-lhe sobremaneira favoravel, pois Paura RobpRIGUES infor-
ma que éles tém bom teor em célcio e ferro, além de clorofila e vita-
minas do grupo B e vitamina C, recomendando por isso, seu consumo,
dado que os agucares puros nio os possuem.

Pelo exposto, seria aconselhdvel a incentivacdo e racionalizacéo
da producdo dos alimentos regionais e inclusive a sua industrializa-
cdo. Cumpre pois, levar o homem que habita essa regido, ao exercicio
das atividades agropecudrias, para as quais existem condigbes perfei-
tamente favoraveis em todos os quadrantes da regiao.

Josuk pE CasTRO recomenda que se efetuem pesquisas no sentido de
se examinar a situacido da area amazobnica, as quais devem abarcar os
seguintes setores:

a — Estudo geral do ambiente geografico. Fundamentos do sclo e clima;

b — Estudo dos orcamentos familiares;

¢ — Estudo dos recursos alimentares nativos;

d — Exame do estado de nutricdo das populacdes locais;

e — Levantamento dos estoques alimentares, dos tipos de dieta e do
custo médio da racao;

f — Os héabitos alimentares das populacoes.

AnaraL BasTos, ao elaborar um plano de saude a ser colocadc em
pratica na regido, julga ser necessario cumprir os seguintes itens refe-
rentes a4 alimentacfo:

1 — Levantamento atualizado do estado nutritivo da Amazonia, a evi-

denciacdo dos habitos alimentares e o conhecimento das disponibi-
lidades alimentares;
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— Desenvolvimento do programa assistencial;
— Financiamento as induastrias pesqueiras;
Incentivo a producdo de leite, aves e ovos;

— Incentivo & producado de cereais e verduras;
— Contréle de precos de géneros.

SOl W N
I

Nao podemos deixar aqui de salientar a necessidade de incenti-
var-se a formacgdo de nucleos de povoamento e colonizacdo que permi-
tam a fixacdo do homem e o aumento da producéo agropecudria.

BARROs BARRETO e Tiro CAVALCANTI sugerem para o amazonida o
seguinte tipo de regime:

Gr. cota ALIMENTO Proteinas|{ HC Gr. | Calcio- | Ferro- | VitA- | g, B, PP c Gord.
-gr. -mg. -u. i ar.

150 Peixe.................. 27,0 — 0,236 1,50 - 0,090 0,225 4,50 — 3,75

45 Amendoim............. 10,35 4,50 0,024 0,90 — 0,405 0,063 7,83 — 21,35

230 Verduras. .. ............ 9,20 13,80 6,483 6,90 | 29 900 0,345 0,575 1,95 236,0 0,92
150 Mandioea.............. 1,05 48,00 0,040 1,50 — 0,030 0,150 — 45,0 -—
270 Farinha de mandioca.. . 4,05 | 207,90 0,148 10,80 — — — — — —

110 Batata-doce............ 2,20 28,60 0,022 0,77 — 0,40 0,066 0,77 22,0 1,10
235 Frutas........... . 2,00 21,50 0,018 1,10 20 0,050 0,060 0,40 17,5 —
100 Inhame, card. . 2,06 25,15 0,027 1,60 | 2 300 0,158 0,127 0,82 129,3 —_
10 Café...... 0,45 0,60 0,006 - — — 0,10 1,32 — —
150 Melado — 90,00 0,409 10,05 - 0,075 0,037 2,25 — —

40 —_ — — —  [Teor va-| — —_ —_— — 40,00

ridvel
— TOTAL............ 583,60 | 440,05 1,413 35,12 | 32,200 1,263 1,313 19,84 449,8 67,20

Regido do Nordeste

Com relacdo a essa regido existem varios pontos de vista a consi-
derar, nc que se refere ao seu estudo. Assim, Josut pE CasTro julga-a sob
dois aspectos diferentes no que tange ao problema alimentar — a area
do Nordeste Acgucareiro e a do Sertdo Nordestino —. Ambas com suas
peculiaridades, com suas caracteristicas perfeitamente distintas e defi-
nidas. Na area do Nordeste Acucareiro, predominam na alimentacéo,
o feijdo, o charque, o aipim e a farinha de mandioca, enquanto na area
do Sertdo Nordestino, o feijao, a carne, o milho e a rapadura integram
com acentuado dominio a alimentacio da populacdo que habita a
regiao.

J& DiEgUES JUNIOR, muito embora considere o Nordeste como apre-
sentando também duas regides distintas, da as mesmas outras deno-
minacdes, quais sejam a de nordeste agrdrio do litoral e a de mediter-
rdneo pastoril .

Rur CouTINHO, por sua vez, distingue duas subareas, onde as con-
dicbes sio bastante diferenciadas: a subarea da pecuéria do interior do
Piaui e a do cacau na Bahia, além das subdreas da cana-de-agucar, que
correspondem a zona da mata, a do sertdo e a do Séo Francisco.

Barros BARRETO, TiTo CAVALCANTI, BARROS BARRETO ¢ PEDRO BORGES
consideram a regido do Nordeste sob aspecto bem diverso. Pois que,
de inicio, isolam o Maranh&o e o Piaui, distinguindo entao nestes esta-
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dos, trés regides: a do litoral, a dos campos e cocais e a semi-arida, todas
com suas caracteristicas alimentares proprias. No liforal, com provisao
de peixe e pequena disponibilidade de leite. Na zona dos campos e
cocais, diminuem as possibilidades de peixe e aumentam as do leite.
Na zona semi-arida ha abundancia de leite, sendo muito diminutas as
probabilidades de peixe. Dominam aqui as fazendas de criacdo.

A outra porcac do Nordeste, estudada em separado por BAaRRos
BArRrRETO ¢ PEDRO BORGES, tem inicio no Ceard e vai até Alagoas. Para
essa area, apresentam ésses autores, 4 subdivisoes, a saber:

1 — Regido do litoral norte — que corresponde apenas, no entender

désses autores, ao litoral do Ceara;
— Regido do litoral e encosta — com 3 sub-regides:

22

a — regido da mata — Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco
e Alagoas;

b — regido do brejo — Paraiba;

¢ — regido do agreste — abrangendo os estados do Rio Grande do
Norte, Paraiba e Pernambuco.

3 — Regido semi-drida — que corresponde as sub-regides do sertdo hipo
e hiperxero6fito, que vai do Ceard a Alagoas;
4 — A regido da depressdo do Sdo Francisco com duas sub-regibes.

Inferem, entao, ésses autores que, no setor (I), predomina o peixe,
enquanto no terceiro (IIT), a supremacia ¢ da carne de gado vacum,
suino e caprino. Finalmente, o setor II é considerado como interme-
diario e, em assim sendo, os seus habitantes podem dispor, tanto de
peixe quanto de gado.

Na verdade, essas divergéncias vieram despertar a consciéncia no
sentido de examinar o problema tal como foi suscitado, pois que é im-
portante ndo s6 para o abastecimento da regifo, como para as questoes
ligadas diretamente a nutricdo das populacdes. Um fato a considerar
nessa regido é a presenca do latifundio e da monocultura, que se ins-
talaram praticamente em t6da a extensdo da zona da mata e litoral.

Esse acontecimento proporciona uma deficiéncia ou mesmo, as
vézes, auséncia de cultura de produtos de subsisténcia, o que tem le-
vado os estados nordestinos, doc mesmo modo que os da regido ama-
zonica, a adquiritem no sul, uma quantidade relativamente apreciavel
de génercs necessarios a alimentacfo das coletividades. E ébvio que
essa ocorréncia constitua um fator de desequilibrio econdémico da regio
com reflexos no estado de saude e na situacio alimentar de suas po-
pulagdes. O insignificante desenvolvimento das fércas produtivas é ex-
plicavel mercé da fraqueza da técnica de exploracdo do solo, que néo
fornece um excedente de produtos para o comércio. Tudo no Nordeste,
diz ALcEu DE AMoORoOso Lima, gira em torno do problema da sobrevi-
véncia.

Na Regiao Nordeste, a utilizacdo da farinha de mandioca ¢é efetua-
da em todas as subareas, tanto no litoral quanto no sertéo, sendo ge-
neralizado o seu emprégo. Apesar disso, o seu consumo aqui nao se
iguala ao da 4rea amazonica.
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Trata-se alids, de uma heranca cultural indigena incorporada ao
nosso sistema alimentar. As necessidades alimentares foram sendo
atendidas, desde os tempos do Brasil colonia, pelo aproveitamento de
plantas e alimentos nativos, associados aos importados de longinquas
terras, como a fruta-pdo, que vem das ilhas ocednicas, o cdco, a manga
e a jaca que foram transplantados do Oriente e se integraram no quadro
ecolégico regional.

Todavia, a utilizacdo ou consumo, eventual ou constante, de deter-
minados alimentos, apresenta-se marcante em face de sua incidéncia.
Assim, por exemplo, ne litoral, o peixe, dada a facilidade de sua obtencao,
constitui para o praieiro, o alimento de uso sisteméatico ao lado da fari-
nha de mandioca. fsse fato é perfeitamente explicavel. Alids, além de se
constituir um alimento de uso diario, é com o produto da venda do
excedente que os habitantes do litoral obtém numerario para adquirir
outras utilidades ou alimentos que lhe sdo imprescindiveis. O caju e o
coco, por serem comuns, sdo também de importancia para a alimen-
tacdo do homem do litoral, que os utiliza a largea manu. Citam-se ain-
da a mangaba e o guajiru, frutos ésses, existentes na faixa litoranea
e de possivel utilizaclo pelos praieiros. Ao ensejo, convém registrar tam-
bém certos aspectos importantes do problema alimentar da regido, quais
sejam, por exemplo, a particularidade do emprégo de determinados ha-
bitos alimentares e a introducdo, até na culindria regional, de determi-
nados alimentos caracteristicos, face a sua abundancia. Assim, temos o
uso, nas classes menos favorecidas, do caranguejo, do siri e do guaiamu,
nas zonas do mangue do Recife e no litoral pernambucano e, ainda o
caso do sururu, molusco abundante nas lagoas situadas nas proximi-
dades de Maceio.

No caso, ressaltam-se as relacdes que se assentaram entre o ho-
mem e o meio. Relacbes essas que tiveram a oportunidade de esta-
belecer modos de vida particulares que, no entender de DIEGUES JUNIOR,
muito embora se mostrem “diversificados, se situam dentro do espirito
que ndo quebra a unidade cultural da regido como um todo”.

E interessante notar que a utilizacdo désses alimentos autéctones,
gracas a sua difusio, é feita hoje de modo indiscriminado por tddas as
classes sociais, desde que foram incorporados as suas mesas, mercé dos
pratos saborosos que sdo com os mesmos confeccionados.

Lembramos, oportunamente, que estudos efetuados sébre o sururu,
por RUBENS DE SIQUEIRA e colaboradores, demonstraram o seu elevado
valor nutritivo. Chegaram ésses autores a afirmar que é&sse molusco
“pela sua abundéancia e pelo seu baixo custo, constitui a mais generosa
oferta de proteina animal a dieta das populacdes compreendidas na sua
area de influéncia”.

BrAs VASCONCELOS, por seu turno, estudando o arud e suas pro-
priedades, concluiu que ésse alimento, muito usado nas classes pobres
em determinados estados do Nordeste, tem elevado teor em calcio e
fosforo e é grande fornecedor de sais minerais. Considera-o ainda um
6timo alimento reparador, mercé da qualidade e da quantidade de
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suas proteinas. Infere-se, do exposto, que éste é um alimento de alto
valor nutritivo.

No literal norte-rio-grandense constitui também um fator de im-
portancia fundamental para a alimentacdo das populacdes a abundan-
cia do “peixe voador”. Tanto assim & que Luis pa CAmARA CascuDo, a0
examinar o problema, sob o aspecto positivo, informa que o peixe voa-
dor “vem de Natal e desce costeando até dguas paraibanas. Assim, vai
matando a fome por todo ésse percurso. Fome dos outros”.

Na oportunidade julgamos ser interessante acentuar que os praiei-
ros néo cultivam, nem utilizam as refeicoes, os legumes e as hortalicas.
H4 quase sempre uma obstinag¢do na sua recusa.

A faixa do litoral, segue-se o0 que se pode denominar de Nordeste
Acucareiro ou Nordeste Agrario do Litoral, ou ainda, simplesmente,
zona da mata. Nessa subarea onde domina precisamente a monocultura
acucareira, a base da alimentacdo do ruricola é primitiva, de pouco ou
nenhum poder nutritivo e que, segundo DiecUES JUNIOR, depende posi-
tivamente, das condicOes de pobreza em que esta classe vive. No caso
particular do exclusivismo da cana-de-acucar, a cultura dos produtos
de subsisténcia, ficou prejudicada. E JosE LiNs po Rfgo, em Usina,
retrata essa situag¢ao quando assevera que ‘“ninguém podia ter ou plan-
tar mais “rocado”, era s6 cana”...

Ao lado da monocultura ac¢ucareira, encontramos na parte sul des-
sa regifo, a monocultura do cacau, localizada justamente na parte me-
ridional da Bahia. Nessa regido também nfo existe o habito da horta
ou do pomar, e “quase tudo que se consome, segundo CL6VIS CALDEIRA,
vem de fora da regido”. “Resulta dai uma pobreza da dieta, mesmo a
do pequeno ou médio fazendeiro”. A dieta do trabalhador resume-se,
entdao, no seguinte triptico: carne séca, feijdo e farinha de mandioca.

MirTon SanTos, estudando a alimentagdo dos habitantes da regifo
cacaueira, assevera que essa regifo pode ser enquadrada dentro das ca-
racteristicas da fome endémica. Sua opinido identifica-se com a de
Crévis CALDEIRA, NO que concerne aos alimentos mais freqiientemente
usados. O regime alimentar é, entdo, assim discriminado:

“Pela. manhd toma-se caju, come-se cuscus ou pirdo de farinha. Ao
meio dia e a noite, farinha, carne e feijao. A verdura é rarissima”.

A é&sse cardapio habitual, CLévis CALDEIRA acrescenta a banana,
pelo fato de as bananeiras serem encontradicas na regifo, visto que ser-
vem de sombra aos cacaueiros.

MirTon SanTos, face as peculiaridades radicadas, assevera, ento,
que “olhando-se o mapa da produgdo nos seus diferentes municipios
e compulsando também os dados relativos & importacéo, chegamos a
conclusGes realmente assustadoras para o panorama alimentar da
regifo”.

DurvaL OLIVIERI, em comunicagdo pessoal, ao dar o seu testemunho
sObre o problema alimentar dessa regido, informa que a dieta é pobre
em proteinas, pois que a carne é escassa. Os alimentos basicos da regido
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s@o a farinha de mandioca e o feijdo. Predomina também o consumo
do inhame e do aipim ou macaxeira. Com respeito as frutas cita o
consumo de banana prata e da terra, da goiaba, do araca, da manga
e do abacate. Os habitantes da regido nfo utilizam legumes ou ver-
duras, nas suas refeicdes.

Aqui nfo podemos deixar de fazer referéncias, também, ao proble-
ma alimentar dos que trabalham nos garimpos da regido. HERBERTO
SaLEs que tdo bem o examinou, considerou nao sé o desgaste fisico de-
terminado pelo trabalho exaustivo, como o estado de subnutricio em
que éles vivem, acreditando que os mesmos concorrem para encurtar
as suas vidas.

Ao procurar discriminar o regime alimentar dos garimpeiros, acen-
tuou que éles fazem sua provisdo semanal, provisdo essa que tem a
denominacfo de ‘“saco” e consta comumente do seguinte:

a — um quilo de carne

b — um quilo de toucinho

— um litro de feijdo

— um litro de arroz

— seis litros de farinha

meia libra de café

— rapadura

— temperos (sal, pimenta-do-reino e cominho)
— guerosene

— fumo

I

(SR & o - N I e I e

Por isso, enfatiza muito bem HERBERTO SALES, que o garimpeiro
trabalha em troca da comida. MArio PavmERIO, refeindo-se a dieta do
garimpeiro, revela que ela “da pouco ou nenhum trabalho: charque
cozido com feijao e café adocado com rapadura. O fumo de r0lo e a
cachaca completam o restinho do sustento”. E, acrescenta, entéo, ir6-
nicamente, pr’a que mais?

Com relagdo & alimentacdo das populacOes da zona da mata, ou
4rea acucareira do Nordeste é sabido que a farinha de mandioca
constitui a base de subsisténcia das populacoes. Ela é sempre consu-
mida nas trés refeicbes. O café, o feijdo mulatinho e a macaxeira ou
aipim, completam a dieta. A riqueza da fauna fluvial e lacustre da
regido, permite as populacdes ribeirinhas a utilizacio de peixes e ma-
Tiscos.

GiLeeErTO OsORrIO refere que o trabalhador do acucar do baixo Pa-
raiba, encontra-se em estado de subalimentacdo cronica, pois que, um
estudo por éle efetuado, revelou que cérca de 80% dos lavradores fa-
zem, por dia, uma s6 refeicAo com proteinas. Essa refeicdo, em regra
compde-se de feijdo, farinha e um pouco de carne ou peixe. A ali-
mentacédo didria dos 20% restantes, consiste praticamente, s6 em fari-
nha com actlicar ou com alguma fruta, ou mesmo, somente em farinha.
Tsse estado de subalimentacio cronica é responsivel néo s6 por uma
diminuicdo de cérca de 85% da resisténcia no trabalho e, de 40%, pelo
menos, de produtividade individual.
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Fig. 4 — Caatingag do tipo séco e agrupado, ao primeiro plano macambira, ziquerique e
palmatoéria de espinho. — Soledade — Paraiba.

Foto: CNG

MANUEL CORREIA DE ANDRADE, referindo-se a alimentagfo da popu-
lacdo pobre da regifo, declara que ‘“esta é muito deficiente como soéi
acontecer em todo o Nordeste. E pouco o consumo de leite e quase total
a auséncia de legumes”. Por outro lado, a abundéincia de peixe favo-
rece um pouco a alimentacdo das populacdes ribeirinhas, que se véem,
no entanto, prejudicadas pelo derrame das caldas das usinas nos rios.
Essa ocorréncia acarreta a mortandade de peixes, prejudicando assim,
a pesca e, conseqliientemente, a alimentacéo daquelas populacdes.

Nessa zona, ha uma fome crénica de ferro, decorrendo dai, a gran-
de incidéncia do fendmeno da “geofagia”, indicado inclusive por JORGE
DpE LiMm, que o assinalou como um “habito entre os cambembes”. Josuk
DE CasSTRO considera como usual e deficitario o regime alimentar dessa
regido que é assentado, segundo éle, na ingestao dos seguintes alimen-
tos: farinha, feijdo, charque e aipim ou macaxeira. DJaciR MENESES,
entdo, ao estudar o Nordeste, refere que a “caréncia de alimentacgéo ve-
getal onde se desenvolvem as exploracdes acucareiras ocasiona pertur-
bacOes na fisiologia dessas classes, pela pobreza de calcio e de pro-
teina.”

No caso, entdo, é interessante lembrar a afirmativa de RUBENS DE
S1qQUEIRA, de que “o que caracteriza a alimentacao popular do Nordeste
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é a sua pequena quantidade e as possibilidades de restricdo que podem
chegar a niveis surpreendentes”.

No Nordeste, mais do que em qualquer outra regiao do pais, o tipo
de alimentac@o caracteriza o nivel de vida. A diferenca é flagrante. Nos
grupos sociais elevados, a alimentacio é satisfatéria em quantidade e
gualidade. Nos grupos de baixo nivel de vida, que, por sinal, consti-
tuem a maioria, a alimentacio é escassa, mé e deficiente, o que levou
ALceEu pE AMORO0sO LiMa a atirmar que “o drama estd nas faces, esta
na desnutricao”.

Nessa subéarea, muito embora as condicoes do meio, solo, clima e
demais fatores, favorecam a obtencdo de alimentos em quantidade e
qualidade satisfatorias, s@o os fatores de natureza econémico-social e
cultural que determinam o regime de alimentacao.

Os habitantes da subarea do sertdc nordestino dispdem para sua
dieta habitual, segundo Josuk pe CASTRO, de rapadura, milho, farinha
de mandioca e carne. E possivel citar ainda o uso da batata-doce, do
umbu e do inhame, além do leite, sobretudo o leite de cabra. Ao estudar
o problema alimentar dos sertdes nordestinos, considera CasTro BAR-
RETO que os habitantes dessa regido “apresentam talvez o mais alto
indice de resisténcia dentaria do pais, face a quantidade de ingestdo de
leite”.

Jost FIGUEIREDO FirLHO, discorrendo sdbre a alimentacdo do ca-
ririense declara que ela ‘“‘consiste em feijdo de corda, farinha de man-
dioca, rapadura e, raramente, um pedaco de carne para tempéro da
feijoada, sendo a pimenta indispensavel ao feijao com farinha”.

Estudando os alimentos e sua mistura na dieta habitual, Josut pe
Castro e EMiILIA PECHNIK indicaram, ap6s as competentes pesquisas,
que a mistura do milho com o leite, muito utilizada nessa regifo, cons-
titui uma boa associac@o de alimentos com vistas a nutricdo das po-
pulacdes.

Jost pe FIGUEIREDO FiLHo, referindo-se ao emprégo da rapadura
como base alimentar dos sertanejos, considera-a como verdadeiro ali-
mento de poupanca. Além do mais, gracas ao seu valor infrinseco, pois
nela se conservam todos os sais minerais, substancias pépticas e acu-
cares invertidos, é julgada mais nutritiva do que o actcar branco,
refinadc.

Referindo-se & alimentacdo e ao revestimento floristico da regifo
A. LOEFGREN, por sua vez, atribuiu & cabra, importante fator negativo,
visto tratar-se de animal daninho, destruidor da vegetacio. Todavia,
Josuk pe CasTro revela que, “embora desfavoravel para a vegetacao, a
criacdo da cabra foi muito favoravel & alimentacio regional, mercé da
sua carne e leite”. Verifica-se, pois, uma compensacao.

Na oportunidade, vale referir que, na alimentacio do sertanejo, é de
notar-se a escassez de frutas e a quase auséncia de verduras. Por outro
lado, os inquéritos efetuados por ORLANDO PARAHYM tevelaram o mau
estado nutritivo e a ma alimentacado das populagdes sertanejas.
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Rur CouTiNHO, por seu turno, refere-se a nocividade da dieta do
nordestino, aduzindo como argumento em defesa de sua assertiva a
existéncia da pelagra endémica em Pernambuco. Josk NIvALDO, exami-
nando o problema da alimentagdo, verificou que a pelagra era endé-
mica no agreste pernambucano. Essa ocorréncia caracteriza, perfeita-
mente, ndo s6 o estado de subalimentacdo crénica, como a desarmonia
alimentar em que vivem mergulhadas as populagoes nordestinas.

O importante nessa subdrea € a ocorréncia do fendmeno climatico
das sécas. Sua eventualidade concorre diretamente para as alternativas
de melhor ou pior nutricdo das populacoes nordestinas, mormente por-
que contribui para desorganizacdo completa da economia regional, ao
acarretar nac s6é a perda total da producdo, comec a diminuicdo dos re-
banhos.

OrrLANDO PARAHYM € JAMESSON FERREIRA LiMA asseguram que a “fei-
cdo climatica é da maior importancia, pois que desempenha papel rele-
vante e definitivo no complexo biogeografico e social na regido. Con-
tribuem de modo preponderante para ésse estado de coisas a irregula-
ridade do regime pluviométrico, a acentuada escassez de precipitacGes
e, além disso, a falta quase absoluta de chuvas por longos periodos.

Em face dessas circunstancias, surgem entdo, gracas aos ciclos de
estiagens, as dificuldades de abastecimento e de alimentacdo. E a fase
epidémica. Deficit caldrico, deficiéncias qualitativas e quantitativas e
a monotonia caracterizam o regime alimentar. Recorre, entdo, os habi-
tantes dessas paragens, as ‘“iguarias barbaras” visando a sobrevivéncia.
Assim, estranhamente, por necessidade imperiosa, apela-se para a in-
gestdo de farinha da raiz de macambira, beiju de gravata, semente de
mucund, farinha de pau de serrote, farinha de manicoba, favas brabas,
icé verde, broa de catolé, xiquexique assado, raiz de umbuzeiros, etc. . .

Avvino DE PAaULa, ao efetuar um exame da situacio, lembrou que
pode ocorrer, como conseqiiéncia das sécas, uma parada de crescimento
das criancas. Outrossim, é sabido que o fenémeno das sécas acarreta
uma mais intensa mobilidade ou migracdo das populacdes da regido
assolada. Fato ésse que concorre necessariamente para aumentar o de-
sequilibrio regional.

Ao término do exame das condicOes alimentares do Nordeste, é in-
teressante esclarecer que essa tdo decantada deficiéncia e instabilidade
do regime alimentar dos nordestinos, tem presidido a nossa evolucao
social, pois que éle existe desde os primordios da nossa formacio.

Outro aspecto do problema que deve ser assinaiado, consiste na
influéncia que a fome e as sécas, problemas sociais do Nordeste, ligados
direta ou indiretamente & caréncia de alimentos, tém exercido ndo s6 na
literatura, comoc no campo da poesia, da musica e da arte populares.

Assim, por exemplo, as sécas do Nordeste estdo presentes no baido
“Vozes da Séca” de Josk DANTAs e Lufs GoNzaca. A fome é lembrada
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por FERREIRA GULLAR em “quatro mortes por minuto”, quando dessa
maneira se expressa:

..mas todos ésses defuntos
morrem de fato é de fome,
quer a chamemos de febre
ou de qualquer outro nome.

Morrem de fcme e miséria
quatro homens por minuto,
embora enrigue¢cam outros
que déles nao sabem muito,. ..

e, PauLo MENDES CAMPOS assim se manifesta:

..cedo se despe
da propria carne,
do préprio nome.
Tudo que come,
raro apetite,
sabe-lhe a fome...

Na literatura, encontramos os trabalhos de RAQUEL DE QUEIROS,
Josk AMERICO DE ALMEIDA, enquanto isso, na pintura e na arte popular
deparamos os trabalhos de LourLa Carpos AYRE, PErcy Lavu, ViTALINO, €
muitos outros.

Finalmente, no estudo das questdes alimentares, ndo podiamos dei-
xar de salientar a importancia da contribuicéo cultural dos portuguéses,
africanos e indigenas para a formacfo de habitos alimentares incorpo-
rados as culinarias regionais. Assim, no Nordeste, dos indigenas, por
exemplo, procedem a umbuzada, a utilizacdo do milho e da mandioca e
a salgacao do peixe.

Ao ensejo, € conveniente salientar que o milho, cereal nativo do
Brasil, foi incorporado no cardéapio da alimentacéo das populagOes bra-
sileiras a partir de meados do século XVIII, sob a forma de “broa”,
“angu”, “cuscus”, “pamonha” e “canjica”, sendo certo, segundo LYcUEg-
Go SanTos FILHO, que désses quitutes, alguns sio de origem africana
ou portuguésa.

Da cozinha portuguésa, herdamos a canjica, a pamonha, o arroz-
-doce, 0 angu, o bolo de milho e os doces de frutas.

A contribuicdo africana para a formacio dos habitos alimentares
dos brasileiros foi bastante acentuada, havendo predominado segundo
GI1LBERTO FREYRE, em trés centros, a saber: Bahia, Pernambuco e Ma-
ranhdo. Désses, o mais importante, todavia, como heranca cultural,
foi a Bahia, mormente, por ter assimilado e conservado até o momento
presente, maior contingente de habitos culinarios. Gracas aos africanos
foram introduzidos no Brasil, a pimenta malagueta, o quiabo e o azeite
de dendé, além de inumeraveis pratos que enriquecem e ddo um tom
caracteristico a culinaria baiana, salientando-se o vatapd, o caruru, o
xinxim de galinha, a muqueca, o abara, o acarajé, etc.
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Regido Centro-Oeste

O primeiro aspecto a considerar relaciona-se com o fato de saber
quais os estados que integram essa grande regiao. Rur CoutinHO e RE-
NATO CamMPos MARTINS consideram como integrantes da mesma, os es-
tados de Minas Gerais, Goiads, Mato Grosso, Espirito Santo e Rio de
Janeiro. Todavia, RUBENs DE SIQUEIRA ¢ CASTRO BARRETO indicam ape-
nas, como fazendo parte dessa regiao os estados de Goias e Mato Grosso.
Ja Josuk peE CasTro considera como inclusos na Regifo Centro-Oeste,
a drea montanhosa de Minas Gerais, o sertdo sul de Goids e os pantanos
de Mato Grossoc. Por seu turno, ALviNo DE PAuLA pondera que essa re-
gido abrange os estados de Minas Gerais, Mato Grosso e Goias, orien-
tacdo essa, que aceitaremos como valida por conceder maiores facilida-
des para o exame do problema alimentar da regifo.

De inicio, temos a salientar que, mesmo dentro dessa ampla regido,
podemos encontrar variacoes no que tange & alimentacdo; variacoes
essas, que englobam tanto a diversidade de habitos alimentares e de
culinaria, quanto, inclusive, a questdo da utilizacdo apropriada de ali-
mentos, nativos ou néo.

E interessante ressaltar que, nessa ampla Aarea, encontramos zo-
nas como o norte de Mato Grosso, o estado de Goiads e o centro-oeste de
Minas Gerais, que sao regides de baixa densidade demografica.

Face néo s6 a posicdo geografica do norte de Mato Grosso e do
estado de Goids, com suas atuais dificuldades de comunicacdo com os
demais centros do pais, como em razéo do fraco desenvolvimento dessa
regifo, o peixe e a caca constituem os alimentos componentes da dieta
habitual dos seus habitantes, mormente dos que pertencem as classes
menos favorecidas.

Na verdade, a ocorréncia das deficiéncias alimentares foi bem carac-
terizada por Jurio PATERNOSTRO (apud FLORESTAN FERNANDES) quando
afirma textualmente que “os habitantes dessas paragens desconhecem
os métodos racionais de produc¢ao, sendo o cultivo regulado imediata-
mente pelo consumo, sendo ésse restrito e indiferenciado, o esfér¢o para
obter os alimentos é pequeno. A horticultura nfo é praticada habi-
tualmente e o leite, as frutas e as verduras sdo excluidas do regime
habitual”. “A desnutricdo e a malaria agem entdo, no sentido de ele-
var a taxa de mortalidade infantil.

Ainda, para refor¢ar a nossa assertiva, citamos como exemplo, o
que informa o general Couto DE MAGALHAES, ao relatar a viagem que
empreendeu ao Araguaia:

. “Para dar uma idéia do quanto a gente do povo aprecia a carne de
camaledo direi Unicamente que, tendo eu trazido uma boa provisio
de galinhas, s6 comemos uma; as outras chegaram sis e salvas a
Leopoldina, por ser desprezada a sua carne, assim como a de vaca,
em favor daquela e de outras cacas”...
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Como exemplo da importdncia da pesca praticada no estado de
Matc Grosso, VIRGiLio Correla FILHO assevera que “no rio Cuiaba, os
ribeirinhos tiram da pesca o seu principal alimento e, mais de uma
fazenda mantinha pescadores incumbidos do reabastecimento diario
de suas cozinhas”.

Enquanto isso, noutras regides do mesmo estado, o mate é apon-
tado como alimento poupante e comburente precioso e, cuja utilizacio
proporciona, segundo os entendidos, um obstaculo ao movimento desas-
similador do organismo.

Josuk pE CASTRO considera essa area como zona onde predomina o
milho, o feijdo, o toucinho e a carne. Todavia, scbressai dentre ésses,
como alimento tipico, o milho, & semelhanca do que ocorre na area
dos sertdes nordestinos. No caso presente, o toucinho e a carne de
porco sdo os alimentos mais comumente empregados na dieta. A couve
mineira, por sua vez, constitui um componente habitual da dieta regio-
nal, servindo de fonte de sais minerais e de vitaminas.

AvrviNo DE Paura, estudando o problema da alimentacdo no Brasil
e, em particular o das diversas regioes alimentares do pais, declara que,
face a semelhanca de condi¢des, o estudo da alimentacdo das popula-
coes de Minas Gerais proporciona uma idéia de conjunto da alimen-
tacdo de toda essa grande area ou Regido Centro-Oeste. Consideran-
do-a como um todo, pode-se afirmar que essa é a area alimentar onde
se desenvolve a pecudaria e o cultivo do milho. A ésses associa-se a poli-
cultura de sustentacéo.

Estudando de modo particular a alimentacio no estado de Minas
Gerais, ALviNo DE PAura enfatiza que na regifo “o instinto e o ali-
mento ao nosso alcance tém sido os nesscs guias”. E, para melhor es-
tudar o problema, aponta a existéncia, no estado de Minas Gerais, de
trés subareas caracteristicas, a saber:

a — Zona da mata e sul

b — Zona do centro-ceste
¢ — Zona do triangulo

A zona da mata e sul de Minas Gerais caracteriza-se pelo equili-
brio mais ou menos harmoniosc entre a pecuaria e a lavoura, entre a
carne e o arroz, entre o toucinho e o feijao, e entre a manteiga e a
broa. A alimentacfo nessa subarea é boa, copiosa e, por vézes, excessiva
nas classes abastadas. Porém precaria, e mesmo de fome, nas classes
pobres. Nessas circunstancias verifica-se, entdo, a fome qualitativa e
quantitativa. O baixo valor calorico da dieta. o baixo teor de proteinas,
de gorduras, de vitaminas e sais minerais, exprimem suas infimas con-
dicoes de vida.

Referindo-se entdo, ao regime dos operarios e dos caboclos, diz
textualmente ALVINO DE PAuLA: “os operarios de nossas fabricas tém
igualmente um regime alimentar falho e deficitario”. E acrescenta:
“quanto aos desajustados, aos caboclos, a situacao ainda é pior”.

A subarea do centro-norte, de escassa densidade demografica, de
terras arenosas, ¢ onde se encontram as industrias extrativas de mi-
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nério. O que se observa no caso é que a mineracéo estanca a producio
de alimentos debilitando a pecudria e a agricultura.

O inquérito alimentar realizado por MozArT pE CUNTO, entre minei-
ros de Nova Lima, revela que a sua dieta é extremamente carente, de
baixo valor caldrico, pois é estimada em 2000 calorias ao invés de ter
5 000 calorias e com quantidades baixissimas de alimentos plasticos e
energéticos. Nessas condi¢des ou circunstancias, a situacdo alimentar
da populacdo dessa subarea, sO pode ser precaria.

A zona do triangulo é aquela onde predomina o gado zebu, grande
fornecedor de carne, porém, pouco leiteiro.

DiecUEs JUNIOR assevera, por seu turno, que a alimentacdo dos
mineiros se fundamenta em térno dos seguintes “complexos” — o do
“milho” e 0 do “porco”, representando o “torresmo”, g prato principal
désse complexo.

CasTtro BarreETO estudando a alimentacao da regifdo central, informa
que ela tem aspectos varidveis. Isso porque “o regime alimentar, ora se
aproxima das caréncias do nordestino no caso de Goias e do norte de
Mato Grosso, ora a racdo protidica é suficiente, como nas zonas pas-
toris de Mato Grosso povoada em grande parte por gatchos”.

Quanto as populacgdes ervateiras, que vivem da extracdo da erva-
-mate, afirma-se que elas apresentam um nivel de vida bastante baixo,
sendo por isso, sua alimentacéo bastante precaria.

A caca e a pesca, em Mato Grosso e Goias, completam a alimen--
tagdo das populacoes dessa zona, juntamente com o milho, o feijao e a
carn=. Em Mato Grosso temos ainda a utilizacdo do mate em larga
escala.

Aqui nfo podiamos deixar de salientar a incidéncia nessa regidao de
caréncias de sais minerais e, em especial, a de i6do. A incidéncia de
boécio endémico, que caracteriza a caréncia de iddo, é elevadissima no
Centro-Oeste, chegando a 53,8%.

Em estudo efetuado pela Divisdo de Organizacio Sanitaria no sen-
tido de delimitar as areas bocigenas do Brasil, os pesquisadores che-
garam a concluséo que a sua incidéncia nos estados dessa regido era
elevadissima. Essa afirmativa pode ser comprovada com os dados in-
seridos no quadro que se segue, pelo que, é-nos possivel ter uma idéia
de sua importancia.

INCIDENCIA DO BOCIO

ESTADO Incidéncia (%)
Mato Grosso............oooiiiiii... 58,9
Minas Gerais.............................. 34,6
GOIAS. . vee e e e e 34,0
Sao Paulo............... 30,0
Rio de Janeiro.................. ... ... ... 28,8
Santa Caterina............................. 28,4
Parand. ......... .. 24,0
Fspirito Santo.................. ... .. ... 21,5
Rio Grande do Sul........................ 19,5
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Acredita-se que essa elevada incidéncia do bocio corra por conta
da pobreza em iddo do solo e da 4gua e, em conseqiiéncia, dos alimentos.

A orientacéo terapéutica a ser adotada no caso, consistiria no em-
prégo em larga escala do sal iodetado (sal enriquecido). Podemaos
adiantar que ja existe, alids, uma legislacao s6bre o assunto, muito
embora nao venha sendo obedecida.

Regido do Extremo Sul

As opinides, aqui, também divergem um pouco, quando se procura
estabelecer ou determinar quais os estados que integram a Regido Sul.
Assim, Rur CouTiNHO distingue pelo menos trés regides ou areas: a
“area paulista” que compreende o estado de Sdc Paulo e regides cir-
cunvizinhas que sofrem sua influéncia, como o sul do estado de Minas,
o Tridngulo Mineiro, o Norte do Parana e a faixa do estado de Mato
Grosso que com €le se limita, a “area colonial”, que inclui grande parte
do Rio Grande do Sul e o estado de Santa Catarina; e, finalmente, a
“area da pecuaria gaucha”.

RUBENS DE SIQUEIRA, pOr sua vez, considera como integrantes do
grupo sulino, apenas os estados do Parana, Santa Catarina e Rio Gran-
de do Sul. Porém, Josut pe CASTRO e ALVINO DE PaurLa julgam que a
area do Sul é representada do ponto de vista geoalimentar pelos estados
do Rio de Janeiro, Guanabara, Sao Paulo, Parana, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul. Para melhor sistematizacéo, entdo, da nossa exposicao
adotaremos a distribuicao indicada por Josut pe CasTro, incluindo ain-
da, nessa area, o estado do Espirito Santo.

Essa regifo do pais é de solo fértil, humoso, de grande densidade
demografica, pois nela se concentram 31% da populacgdo nacional.
Area de clima subtropical em certa extensdo temperado, e mesmo frio,
em outras. Acredita-se que essas circunstancias favoreceram enorme-
mente as correntes imigratoérias que se dirigiram para o nosso pais, no
sentido de se localizarem quase exclusivamente nessa regiao. Tal con-
dicdo proporcionou maiores facilidades no seu desenvolvimento, per-
mitindo sobretudo, uma maior diversificacdo dos recursos alimentares
e uma maior racionalizacdo na sua utilizacao.

As grandes industrias, rebanhos e lavouras do pais, estdo concen-
tradas na regido, de modo que dela provém 409% da producido de gé-
neros alimenticios do pais. Isso equivale dizer que 80% da economia
brasileira s@o formados na Regiao Sul, tudo gracas ao seu desenvolvi-
mento agricola e industrial.

Apoiamos CASTRO BARRETO, quando éle afirma que nessa regido tam-
bém sdo encontradas variacoes bastante significativas na dieta de
seus habitantes. Assim, o homem da orla maritima é ictiéfago, como
¢ é em tdda a extensf@o da costa brasileira. Enquanto isso, diversa é a
dieta da populacdo interiorana. Isso porque ela varia na conformidade
da zona de influéncia das etnias que para 14 imigraram. Apesar disso,
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Fig. 5 — A tradi¢cdo rio-grandense esteriotipade mo trajar e na alimentacdo.
Foto: CNG

podemos mesmo asseverar que existe acentuado contraste do ponto de
vista alimentar entre essa regido e as antecedentes.

Nessa regido, ha maior abundancia no cultivo dos cereais, das fru-
tas e hortalicas, além de maior producgdo de carne e de leite. Por outro
lado, observa-se maior fragmentacido da propriedade, permitindo que
0s seus habitantes desfrutem de melhor regime alimentar. A policul-
tura, nessa area, centraliza os efeitos da monocultura ainda existente
em algumas subareas dessa regido. JosUk pE CasTro identifica os qua-
tro alimentos seguintes como 0s que mais freqlientemente integram a
dieta dos sulistas: a carne, o pao, o arrcz e a batata.

E interessante assinalar aqui a influéncia exercida pelas corren-
tes imigrantistas, ndo s6 trazendo e conservando em parte as suas tra-
dicdes alimentares, como assimilando as do elemento nativo.

DiecueEs JUNIOR assinala ésse importante aspecto, quando refere
que os grupos étnicos, nos contatos culturais, procuram manter os seus
pratos regionais, sem prejuizo naturalmente, da aceitacido de alimentos
e da culinaria brasileiras.

Os italianos trouxeram o gosto pelas massas, legumes e verduras,
que foram incorporadas & culinaria das populacbes brasileiras, mor-
mente as dessa regido. A macarronada, a polenta, as pizzas, as laza-
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nhas e os ravioli constituem exemplos tipicos de pratos da variada co-
zinha italiana. Os japonéses, por sua vez, introduziram o habito da
ingestdo do peixe cru, do arroz, do feijdo fermentado e o famoso es-
quiski, além, naturalmente, do grande incremento das culturas horti-
colas. J4 com os sirios vem a preferéncia pelos alimentos com carne.
Entao, a dieta do elemento autéctone, foram introduzidos, ou melhor,
adicionados, seus pratos caracteristicos, como o quibe, merle, a miraba,
a merche, a esfira, a migadla, o grao-de-bico, as verturas e os legumes.
Nao podemos esquecer, por outro lado, a contribuicao dos alemaes, que
introduziram o habito da utilizagdo da cerveja, do salsichdo com chu-
crute, das conservas, do vienerwurst, do salame, da lingiiica e da sal-
sicha.

Na verdade, ndo podemos deixar de fazer referéncias também a
contribuicdo do elemento nativo, com o uso, principalmente, do feijao,
da farinha de mandioca e do mel. Considera mesmo Oravo BATISTA
FiLHO, que uma possivel diminuicao da producéo do feijdo e do milho
pode pOr em perigo a nutricdo do “colono” nessa area.

Ao ensejo, é de bom alvitre ressaltar a possibilidade de diminuicéo
do padrio alimentar em algumas areas da regifo, mormente, no vale
do Itajai, em Santa Catarina, onde, no momento, se intensifica a pro-
ducdo do fumo, em larga extensio, em detrimento da agricultura de
subsisténcia. Esta tem sido abandonada gracas as facilidades, inclusive
de crédito, concedidas pelos que se interessam em aumentar a produ-
cdo de fumo no Brasil. Désse modo, outras culturas estdo sendo pau-
latinamente abandonadas, prejudicando de muito, com isso, a alimen-
tacdo do povo, desde que, em vista da ocorréncia, comecam a escassear
os géneros alimenticios.

Vale ressaltar ainda, que no estado de Santa Catarina, tanto a
producédo de farinha de mandioca, quanto a sua utilizacdo no regime
alimentar sdo bem elevadas. Constituem-se, por isso mesmo, nos maiores
dessa area geo-alimentar.

No Rio Grande do Sul encontramos um acentuado consumo de
carne, predominando o uso do churrasco, ao qual se associa o mate sob
a forma de chimarrdo. H& uma espécie de tradicéo, aqui, que se expri-
me, principalmente, no trajar, no linguajar e na alimentacéo.

A alimentacdo nessa area, quando observada de conjunto, pode ser
considerada como regular, ou mesmo boa, mormente se a confrontar-
mos com a das outras regides do pais. Todavia ela nio é isenta de
falhas, deixando até muito a desejar. Nas classes pobres, entdo, o seu
padrao de vida é baixo e a alimentagao é pobre em alimentos plasticos,
energéticos e em vitaminas. Como exemplo, podemos informar que
tivemos a oportunidade de observar inumeros casos de avitaminose
B. (arriboflavinose), em escolares, quando de nossa visita a Santa Ca-
tarina, em 1961.

Por tudo isso chega-se a conclusio, através de uma rapida analise,
de que o Sul ainda pode ser considerado como uma zona de subnutrigao
cronica.
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Nio podiamos deixar de ressaltar aqui a incidéncia do bocio na
regido, que por sinal é elevada e que resulta da caréncia de i0do, ou de
sais désse metaldide, no solo, na agua e nos alimentos.

E, finalmente, para terminar, desejamos com o exemplo que se
segue, demonstrar o estado de caréncia alimentar em que vivem mer-
gulhadas as populacoes brasileiras. Para isso examinemos, entao, o
consumo de leite no pais e o confrontemos com o de outros paises. En-
quanto um suico consome 1024 gramas de leite por dia, um dinamar-
qués 700 gramas, um norte-americano 420 gramas, um brasileiro utiliza
apenas, 124, 161 gramas!
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PRINCIPAIS INQUERITOS ALIMENTARES‘E NUTRITIVOS
EFETUADOS NO BRASIL E SEUS RESULTADOS

Generalidades. Inquéritos realizados nas Regides: Norte, Nor-
deste, Leste, Sul e Centro-Oeste.

O estudo da alimentacgao do povo brasileiro nos da o ensejo de exa-
minar os principais inquéritos alimentares e nutritivos efetuados em
todas as regibes ou areas do pais. Evidentemente, o conhecimento dos
seus resultados é de grande necessidade e importancia para o combate
a desnufricao.

Acontece, portanto, que os inquéritos constituem um valioso ins-
trumento de pesquisa, de elevada significacdo, pois que éles nao =6
refletem ou constituem um espelho da situagio alimentar de uma de-
terminada coletividade, como por seu intermédio é possivel estabelecer
normas e fixar uma politica de combate a desnutricdo, & ma alimen-
tacdo e aos maus habitos alimentares.
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Alias, foi estribado em todas essas qualidades que a 2.2 Conferéncia
Latino-Americana de Nutricdo, reunida em Motevidéu e promovida
pela FAO, reconheceu que “os inquéritos alimentares sao parte essen-
cial de um programa completo de nutricdo, recomendando por isso, a
sua realizacdo em todos os paises.”

Na verdade, se forem consideradas a extensdo ou vastidido do terri-
torio nacional, as suas diversidades regionais e as condicdes sbécio-eco-
nomicas e ecologicas, podemos informar, desde ja4, que o numero de
inquéritos realizados até o presente, conforme quadro que se segue, é
muito reduzido.

TIPOS DE INQUERITOS E REGIOES ONDE FORAM REALIZADOS

REGIOES
TIPO DE INQUERITO Total
Norte \ Nordeste Leste ’ Sul Centro-Oeste
Valnerdvel........... ... .. 2 ‘ 9 11 i 4 5 31
Familiav. . ... ... .. ... ... 1 I 11 2 4 1 19
Consumo. . ... 2 ‘ 1 1 _ _ 4
TOTAL .. ... 5 ‘ 21 14 J I 54

Tendo em vista o que apresentamos, defendemos o ponto de vista
de que as informacdes colhidas ainda s@o insuficientes para se ter uma
idéia exata do problema alimentar, pois, é preciso que se diga, que essa
questdo ndo pode ser avaliada na base de uma mera suposicdo, por
uma simples impressdo ou apenas, por um ‘“ouvi dizer”.

Ha necessidade de um exame de situacdo. De um estudo sério, am-
plo, profundo, continuado e sistematico, a fim de que possamos receber
respostas precisas as nossas indagacdes.

Dessa maneira, é que se podera ter entao, uma visdo clara, objetiva
e perfeita do problema, qual a sua extensdo e severidade, que permitira
que se adote uma politica alimentar adequada a cada situacio, e para
cada regido do pais.

Assim, o levantamento que fizemos, permite-nos apresentar os tra-
balhos segundo as areas ou regidoes onde foram efetuados, obedecendo-se
na sua apresentacio a ordenacfo cronologica da realizacdo ou publi-
cacao dos mesmos.

Outrossim, fazemos questdo de salientar que uma boa parte dos
inquéritos apresenta principalmente, um valor histérico, face as dife-
rencas circunstanciais entre a época em que foram realizados e o mo-
mento ou conjuntura atual.

Regido Norie
Na Regido Norte ou area amazodnica, que inclui os estados do Ama-

zonas, Pard e Acre e os territorios de Roraima, Amapa e Rondoénia,
foram efetuados os inquéritos que se seguem, em numero de cinco (5).
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Em 1944, OsvaLpo Lopes pa CosTa e WALTER SiLva efetuaram um
inquérito de habitos alimentares em Manaus, abrangendo a amostra,
cérea de 1081 familias, compreendendo 5 809 pessoas.

Face aos dados coletados, concluiram que na grande maioria dos
casos, a racdo habitual se compunha na época, de gorduras, arroz, fari-
nha de mandioca, feijdo, pao, charque, macarriao e tomate. Notaram
a auséncia na dieta, de leite, ovos, vegetais folhosos, legumes, laran-
jas, entre os alimentos habituais.

Previram, por isso, que a racéo habitual era baixa ou pobre em mi-
nerais (principalmente o calcio), acido ascérbico e vitamina A.

Em 1950, OsvaLpo Lores pa CosTa e colaboradores realizaram in-
quéritos alimentares de consumo, nas cidades de Abaetuba, Anajas,
Gurupa e Mojatuba, toédas no estado do Para.

Esses inquéritos abrangeram os seguintes numeros de familias e
pessoas:

MUNICiPIOS N.os de famifias | N.os de pessoas
Abretuba. . o 153 €66
ADajds. . oo 20 124
Gurupd. ... .o 83 385
Mocejuba. . .o S1 449
TOTAL ... ... . 37 1917

Em suas conclusoes, asseveraram que a impressdo era a de que as
condicoes alimentares, nas quatro cidades consideradas, na época do
inquérito, ndo eram alarmantes. Discordaram assim, da tese de que
em téda a parte da Amazoénia, impera a fome. E posivel afirmaram,
que a situacdo das zonas adjacentes as cidades do Amazonas, seja pior
do que a encontrada nas cidades acima citadas.

Assim, informaram que a excecdo das gorduras, leite, pdo e vege-
tais folhosos, mais nitidamente deficientes, ndo pode haver outros mo-
tivos fortes, para que se confirme aquela suposicdo. Finalmente, con-
cluem aquéles autores, por julgar indispensavel incentivar a andalise das
substancias alimentares peculiares a regido, a fim de determinar o seu
valor nutritivo.

Em 1950, RUBENS DE SIQUEIRA ¢ WALTER SILvA publicaram os re-
sultados de um inquérito efetuado em grupo vulnerdvel, correspon-
dente a internatos e semi-internatos no Brasil.

Nessa regido, quinze (15) foram os educandirios incluidos no in-
quérito. Notaram os autores que boas eram as quotas de proteinas
ingeridas. Porém, observaram uma elevada incidéncia de carie den-
taria.

De 1954 a 1956 ,a Comissdc Nacional de Alimentacdo féz realizar
na Amazonia um inquérito com a finalidade de avaliar nfo s6 o con-
sumo de alimentos e nutrimentos, bem como ¢ estado nutritivo e a
situacdo econdOmica da populacdo amazénica.
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O referido inquérito abrangeu trés (3) estados (Acre, Amazonas e
Pard) e trés (3) territérios (Roraima, Rondonia e Amapa) .

O material utilizado como amostra resumiu-se a um total de 734
familias, localizadas em quinze (15) cidades. O exame dos dados co-
letados permitiu concluir que:

1 — Havia uma predominincia de glicidios no consumo de alimentos,
com preponderincia na utilizacdo da farinha de mandioca;

2 — O consumo de carnes era razoavel, todavia. o consumo de leite era
baixissimo;

3 — As frutas eram consumidas em quotas razoaveis;

O consumo de 6leos e gorduras era baixo;

5 — Os vegetais folhosos, legumes, tubérculos e raizes eram relativa-
mente raros, menos o feijao.

'S
\

Na mesma época do inquérito anterior, isto é, de 1954 a 1956, a
Comissdo Nacional de Alimentacdo levou a cabc uma pesquisa sébre
as condicGes de alimentacfo e nutricdo das gestantes, nutrizes e lac-
tentes da Amazoénia. Um inquérito portanto, de habitos alimentares de
grupos vulneraveis. Chegaram, entfo, & conclusfo de que as condicoes
de alimentacdo dos lactentes se mostravam muito defeituosas.

Regido Nordeste

Na Regido Nordeste, que inclui o Nordeste considerado Oriental
{Maranhéo e Piaui) e, o Nordeste Ocidental (Ceara, R. G. do Norte,
Paraiba, Pernambuco, Alagoas e Sergipe), com suas areas litordneas e
do sertdo, foram efetuados, até o presente, vinte e um (21) inquéritos,
que apresentaremos a seguir:

Em 1934, JosuE pE CaSTRO realizou o primeiro inquérito alimen-
tar em Recife, Pernambuco, abrangendo os nucleos operarios da cidade,
naquela época (Torre, Encruzilhada e Santo Amaro). Foram coletados
dados referentes a quinhentas (500) familias, num fotal de 2585 pes-
soas recenseadas. Dentre as conclusdes a que chegou, ressaltam as
seguintes:

a — As despesas com a alimentacdo consumiam em média T1,6% do
salario;

b — O regime alimentar individual apresentava um total energético de
1 646 calorias;

¢ — Os principais alimentos consumidcs eram: o feijdo, a farinha, o
charque, o café, o acilicar e o p&o.

Em 1936, JaAMEssoN FERREIRA Lima, desejando obter informacdes
sébre as condictes alimentares da populacao pobre do Recife, Pernam-
buco, levou a efeito um inquérito alimentar entre familias moradoras
de mocambos, no bairro de Sanfo Amaro, que lhe permitiu concluir o
seguinte:

a — Em 15% dos mocambos a penfria era incompativel com a con-
dicdo humana;

b — O salario todo dedicado a alimentacao era insuficiente para manter
uma quota regular de valores nutritivos;
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¢ — Os alimentos mais usados, eram o charque, a farinha, o feijdo, o
pao, o café e ¢ toucinho;
d — Havia auséncia de consumo de leite e queijo;

e — O consumo de manteiga, carne verde, ovos, frutas e legumes era
reduzido;

f — Havia caréncia no uso de frutas, & excecio da manga, banana e
laranja, que algumas vézes, eram empregadas na dieta.

Em 1937, PoNTUAL F1Uza efetuou um inquérito para estudar as
deficiéncias alimentares dos operarios das usinas de aclicar de Pernam-
buco, tendo entdo, o0 ensejo de assinalar a existéncia de caréncias qua-
litativas e quantitativas.

No mesmo ano, isto é, em 1937, ANTONIO FREIRE realizou um inqué-
rito sobre as condigbes de vida no meio rural, concluindo pelo baixo
nivel de vida e acentuada deficiéncia alimentar dos trabalhadores.

Em 1938, ANTONIO FREIRE e CAROLINO GONGALVES publicaram os
resultados de um inquérito que efetuaram, sébre o custo de vida e as
condicbes alimentares dos trabalhadores do Recife. A analise dos da-
dos coletados permitiu aos autores concluirem que o regime alimentar
nao somente era deficiente como apresentava um baixo valor calérico
(1 625 calorias) .

Fig. 6 — Aspecto caracteristico da regido dos sertbes mnordestinos.
Foto: CNG
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Em 1939, OrLANDO ParaHYM levou a efeito o primeiro inquérito
alimentar no sertao, em Salgueiro, Pernambuco. A amostra da pesquisa
abrangeu um conjunto de duzentas (200) familias, atingindo um total
de 1068 pessoas. Dos resultados, sobressaem as seguintes conclusoes:

a — O sertanejo apresenta um pequeno consumo de gorduras, em Sseu
regime alimentar;
b — O teor calcico da racio é inferior as taxas recomendadas;

¢ — A auséncia de verduras no regime e o consumo reduzido de frutas;

d — As longas estiagens e as sécas determinam modificacoes profundas
na alimentacio do sertanejo, devendo ¢ valor energético elevar-se
apenas, a 1000 calorias;

e — As caréncias alimentares correm por conta, principalmente, da
ignorancia nao sé com referéncia a qualidade dos alimentos como
a exceléncia dos principios nutritivos.

Em 1941, OrLANDO PARAHYM procurou estudar o desenvolvimento
fisico dos escolares salgueirenses em face da alimentacdo, realizando
assim, um inquérito do grupo vulneravel. Foram as seguintes as prin-
cipais conclusoes:

a — Insuficiéncia acentuada de alimentos protéicos, leite, carne, ovos e
queijo;

b — Influéncia desfavoravel dessa deficiéncia no desenvolvimento das
criancas, sendo que os defeitos mais graves foram observados nos
escolares de condicbes sociais precarias.

Em 1942, OrRLANDO PARAHYM realiza névo inquérito do grupo vul-
neravel, no mesmo Salgueiro, Pernambuco, sendo que, desta vez, para
inquirir qual o regime alimentar do operaric durante a séca. Tal in-
quérito abrangeu ocitenta familias de operarios residentes em Salgueiro
e quarenta familias de retirantes num total de 1859 pessoas. Foram
estas as conclusdes a que chegou:

a — A alimentacio do sertanejo torna-se precarissima no periodo das
sécas;

b — Auséncia gritante de ovos, frutas e verduras na racao diaria;

¢ — Consumo bastante restrito de carne fresca;

d — Os pratos de resisténeia eram o feijao, a rapadura, a farinha de
mandicca e a carne;

e — As longas estiagens determinam perda total da producdo agricola;

f — O teor de calcio do regime alimentar ¢ muito aguém da quota
desejavel.

Em 1942, GiLBerTOo DA CosTa CARVALHO organizou por intermédio
da Delegacia Federal de Saude, em Pernambuco, um inquéritc com a
finalidade de obter dados s6bre o problema alimentar do Nordeste.

Em 1944, OrRLANDO PARAHYM realizou outro inquérito alimentar em
Salgueiro, Pernambuco, desta feita, com a finalidade de indagar das
condicbes alimentares do salgueirense, concluindo pela:

a — Deficiéncia energética em face do regime de trabalho pesado exer-
cido pela malioria dos operarios sertanejos;
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b — Existéncia de um deficit protéico, gracas ao baixo consumo de leite,
ovVOos e carne;

¢ — Deficiéncia de frutas, legumes verdes e hortalicas na racao diaria;

d — Deficiéncia do teor de calcio da dieta;

e — Desarmonia entre os protidios e lipidios, acontecendo o mesmo,
entre os glicidios e a tiamina;

f — Desprézo pelas visceras.

Ainda em 1944 ,0 mesmo Prof. ORLANDO PARAHYM enceta um in-
quérito alimentar em Salgueiro, Pernambuco, agora, com o propdsito de
verificar o comportamento da adaptacdo visual entre os sertanejos,
utilizando na amostra 189 pessoas residentes na cidade e 134 flagelados
retirantes. Os resultados do inquérito, vieram demonstrar que:

a — A desadaptacido visual é ocorréncia muito freqiiente entre os serta-
nejos; denotando-se porcentuais mais elevados entre os retirantes
do sexo masculino, as gestantes na segunda metade da gravidez e
as criancas flageladas;

b — O regime habitualmente usado é precarissimo no que concerne aos
alimentos ricos em vitamina A;

¢ — As manifestacOes de avitaminose A diagnosticadas foram:

1 — Desadaptacao visual (hemeralopia frustra) — 43,9%;
2 — Cegueira noturna (hemeralopia manifesta) — 3,4%;
3 — Xeroftalmia — 0,3%;

4 — Xerose epitelial — 2,7%;

5 —— Hipercromia cutanea — 1,8%;

d — A desadaptacao visual é sintoma precoce de fome de vitamina A,
na espécie humana.

Ainda em 1944, OsvaLpo CosTa e WALTER SIiLva, sanitaristas do De-
partamento Nacional de Saude, realizaram um inquérito alimentar nas
cidades de S&o Luis e Macei6, com a finalidade de cbservarem os habi-
tos alimentares familiares, nas mesmas. Em S&o Luifs, Maranhio, a
amostra estudada abrangeu 333 familias, compreendendo um total de
2 174 pessoas, residentes nas zonas urbana e suburbanva da cidade. Do
estudo interpretativo dos dados, apuraram que:

a — A racdo habitual se compunha de farinha de mandiocca, car:
boi, arrcz, pao, aclucar, gorduras, feijac séco, banana, verduras,
legumes e tomates;

b — Baixo consumo de leite e derivados;

¢ — A racio alimentar habitual variava com o nivel econdmico,

Em Macei6, a amostra tomada compreendeu 363 familias, totali-
zando 1945 pessoas. Assinalamos as seguintes conclusoes:

a — A racdo habitual abrangia os seguintes alimentos: pao, frutas, fa-
rinha de mandioca, feijdo, mariscos, crustaceos, manteiga, verduras,
legumes, farirha de milho, charque, tubérculos e raizes e carne
de boi;

b — Baixo consumo de leite e vegetais folhosos;

¢ — Os ingressos de alimentos variam na conformidade do saldrio.
Os alimentos, no entanto, pouco variavam nas zonas urbanas e

suburbanas.
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Em 1946, NELsoN CHAVES, no Recife, Pernambuco, realizou um in-
quérito familiar, entre familias de operarios e empregados da Pernam-
buco Tramways, zeladores e serventes da Faculdade de Medicina e ope-
rarios de fabricas. A anilise dos dados coletados evidenciou que:

a — O regime alimentar das familias recenseadas era deficitario;

b — Havia um consumo reduzido de leite, queijo e ovos e uma auséncia
absoluta de frutas e legumes;

¢ — O charque, o feijao, a farinha de mandioca e o aclicar constituiam
a base da racao alimentar.

Em 1950, RUBENS DE SIQUEIRA ¢ WALTER SILVA examinaram as con-
dicoes alimentares de 48 educandarios da regido, verificando que 12
déles apresentavam condicdes precarissimas, sendo que ainda 4 foram
advertidos por falta de limpeza.

Em 1948, ALvaro VIEIRA DE MELo efetuou, em Recife, um inqué-
rito alimentar, tendo como amostra cérca de cem (100) familias resi-
dentes na area de ac¢do do Centro de Saude Gouveia de Barros, apre-
sentando os resultados do mesmo ao 7. Congresso Brasileiro de Hi-
giene.

Em 1953, PauriNno pE BArros efetuou, em Fortaleza, um inquérito
sébre o custo da racdo individual para os trabalhadcres, cujos dados
foram apresentados no X Congresso Brasileiro de Higiene.

Em 1954, EVERALDO BaTisTa, em Macei6, Alagoas, publicou os re-
sultados de um inquérito alimentar familiar, por éle cfetuado nas se-
guintes cidades do sertao alagoano:

Major Isidro Agua Branca
Mata Grande Batalha
Palmeira dos indios Piranhas
Santana de Ipanema Pao de Acticar

A amostra consistiu de flagelados, assistidos pelos servicos das di-
versas comissOes municipais, organizadas pela Legido Brasileira de As-
sisténcia — Seccéo de Alagoas, durante o episdédio da séca. O inquérito
revelou que todos os estados carenciais existiam na regifo, mesmo em
época normal. O autor cita entdo, como freqlientes, a existéncia de
caréncia de proteinas, minerais e vitaminas.

Por isso, o regime alimentar do sertanejo podia ser considerado
como precario, insuficiente, incompleto, desarménico e monétono. Além
disso, foi observado que a dieta era deficiente em calorias. O consumo
médio didrio do regime alimentar que era de 2408 calorias no periodo
normal, descia para 1700 calorias na época das sécas.

Em 1955, JAMMESsoN FERREIRA Lima apresentou & VII reunifo
anual da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia, os resulta-
dos parciais do inquérito nutritivo efetuado em 500 criancas freqiienta-
doras do Ambulatério da LBA, em Santo Amaro, Recife, no qual ressalta
a grande frequiiéncia de caréncia de ferro e a existéncia do ‘“dartro vo-
lante.” Trata-se neste ultimo caso, de uma mancha hipocronica, carac-
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teristica, atribuivel, segundo o autor, a um estado carencial (vitami-
na A e B).

Em 1958, MiraNDA LEAo efetuou um inquérito de grupo vulneravel,
sobre a desnutricao no meio pré-escolar de Fortaleza, concluindo pela
penuria alimentar dos mesmos. Entre as diversas manifestacGes caren-
ciais encontradas assumem particular gravidade a xercftalmia e a dis-
trofia puricarencial hidropigénica.

Em 1959, GasTAo DE CARVALHO Sousa teve a opertunidade de apre-
sentar os resultados de um inquérito efetuado com uma amostra de 50
familias, em Catulé do Rocha, Pernambuco, com a finalidade de estu-
dar a aimentacido do trabalhador rural, em pequena area do sertéo
nordestino.

Em conclusdo, observou que o sertanejo vive em regime deficita-
rio, sendo sua alimentacfo incompleta e desarmoénica. Face a essas cir-
cunstancias, verificou a existéncia de fome de proteinas, gorduras, vi-
tamina A, riboflavina, acido ascdrbico e minerais, além de baixissimo
valor calérico da dieta. Tal situacdo é agravada pela séca, ‘“qQue como
qualquer catéastrofe, apenas acentua uma situacdo preexistente”. O
quadro que se segue, resumo do publicado pelo autor, da uma idéia real
do problema:

CONSTITUINTES ALIMENTARES DA DIETA DO TRABALHADOR
RURAL EM DIVERSAS FASES

ALIMENTOS ANTES DAS SECAS DURANTE AS SECAS
} 76 grs. 39 grs.
Protefnas........ ........... 5 grs. dos animais 5,4 grs. dos animais
71 grs. dos vegetais 33,6 grs. dos vegetais
Gordures...................-. 25,10 grs. 9 grs.
Glicidios. . . . 415,10 grs. 354 grs.
Viteming A, ......... ... .. 1,075 u.i. 124 ud.
Vitemina B 1................. 1. mg. 651 0. mg. 11
Vitemivea B 2................. 0. mg. 70 0 mg. 0046
Vitaming C................... | 001 {em grande parte tracos neutros) 0
Vitaming D................ .. tragos 0
Acido nicotinico............... 3 mg. —
Caleio. ....... 0,38 0,33
Ferro 0,005 0,009
Fésforo............... 0,62 0,48
Velor caldrico. . ............ .. ndo foi indicado 1,803

Em 1960, ZouaiN, Cruz GoOUVEIA e colaboradores efetuaram para

a Comissao Nacional de Alimentacéo, um estudo do consumo e das con-
dicdes sécio-econdmicas das familias do povoado de Boacica, Touros,
Rio Grande do Norte. A amostra utilizada, abrangeu em sua totalida-
de, 23 familias. Verificaram entdo, a existéncia no regime alimentar,
de caréncias de calcio, de vitamina A e de riboflavina.
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Regido Leste

Nessa regido, incluimos a Bahia e o Espirito Santo, além do esta-
do do Rio e da Guanabara.

O primeiro inquérito alimentar efetuado nessa area, foi realizado
em 1934, por BArRrOs BarRrRETO, MOScoso e SOEIRO. Tratou-se de um in-
quérito efetuado em grupo vulneravel, qual seja o dos escolares da Gua-
nabara, com o proposito de se avaliar a dieta utilizada nos colégios.
Face aos resultados, os autores concluiram, assinalando que a dieta
dos escolares nos colégios da Guanabara, na época, era qualitativa-
mente deficiente.

Em 1937, Rul CouTiNHO realizou também um inquérito sébre a dieta
de escolares dos colégios de caridade, obtendo informaces que confir-
maram a deficiéncia qualitativa dos regimes alimentares anteriormente
verificada.

Em 1938, BARROS BARRETO, JOSUE DE CASTRO e ALMIR DE CASTRO ti-
veram a oportunidade de concluir um amplo inquérito familiar com a
finalidade de averiguar as condicoes de alimentacdo popular no antigo
Distrito Federal, atual estado da Guanabara. O inquérito abrangeu
60 149 pessoas pertencentes a 12 106 familias, sendo os seguintes os
resultados obtidos:

—

— Metade da renda é gasta com a alimentacao;

2 — Nao havia na época, deficiéncia do total energético do regime
alimentar;

3 — Era reduzido o consumo de proteinas e gorduras;

4 — Havia um deficit no consumo de leite, verduras, legumes e frutas;

5 — O regime alimentar era incompleto e desarmodnico.

Em 1944, DANTE CosTa efetuou um inquérito nutritive entre esco-
lares residentes na Guanabara e provenientes de classes trabalhadoras
de pequeno rendimento, com a finalidade de verificar a incidéncia de
sinais de desnutricdo. Os resultados da pesquisa denunciaram uma in-
suficiéncia alimentar e uma situacdo nutritiva de baixo valor para o
bem-estar da crianca.

Em 1944, THALES DE AZEVEDO ¢ A. GALEA0, em Salvador, Bahia, exa-
minando 517 escolares dos estabelecimentos de ensino de Salvador, ob-
servaram a existéncia de regimes alimentares deficitarios e, em conse-
qiiéncia, foram assinalados diversos estados carenciais, mormente os
relacionados com a avitaminose A.

Em 1944, THALES DE AzEVEDO divulgou os resultados de um inquérito
sObre consumo de carne em Salvador.

Vasco AzAMBUJA, no Rio, Guanabara, féz publicar em 1947, notas
referentes a um inquérito alimentar realizado em 1943, entre 98 ope-
rarios de uma grande emprésa industrial do Rio de Janeiro e suas fa-
milias. Verificou entdo, na ocasido, um consumoc muito baixo de leite,
manteiga, carne, legumes e frutas. A racfo era deficiente em “albumi-
nas animais, gorduras, calcio e vitaminas, além de ser hipocaldrica” .
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Em 1948, JosUE DE CasTro, H. S. Luz e P. BorcEes, no Rio, Gua-
nabara, efetuaram uma pesquiza sObre o estado nutritivo de escolares
com a finalidade de apurar quais as deficiéncias nutritivas existentes,
chegando, entre outras, as seguintes conclusoes:

1 — E muito elevada a porcentagem de caréncia de ferro e calcio entre

os escolares de todos os niveis econdmicos;
2 — Hj elevada porcentagem de sinais de caréncia polivitaminica.

Em 1949, WALTER SILVA, no Rio, Guanabara, realizou um inquéritse
em grupos vulneraveis, na colonia agricola de Paranema, chegando a
conclusdo de que a alimentacio dos escolares da regido é insuficiente
quantitativa e qualitativamente.

Outrossim, revela que o consumo de hortalicas era pequeno, bem
como deficiente era o consumo de carne e leite, presumindo por isso,
a existéncia de caréncia de proteinas de origem animal, de calcio e de
algumas vitaminas.

Em 1950, THALES DE AZEVEDO, em Salvador, Bahia, realizou uma pes-
quisa em 1934 escolares com a finalidade de verificar o seu estado
nutritivo.

Em 1957, Braca DE OLIVEIRA ¢ NUNEZ AvIDEZ efetuaram no Rio,
Guanabara, um inquérito alimentar do tipo vulneravel, entré 543 doa-
dores do Banco de Sangue do Estado da Guanabara. interpretando os
resultados, concluiram que a maioria dos doadores nao faziam uso de
uma alimentacdo racional. Utilizavam-se de refeicOes desarmonicas e
inadequadas no trabalho diario.

Em 1957, RUBENS DE SIQUEIRA, no Rio, Guanabara, procurou estu-
dar a incidéncia do bocio endémico, verificando a sua incidéncia em
21,3% dos 1 200 menores examinados.

Em 1959, EmmMa ReEH, E. L. Cruz GOUVEIA e colaboradores reali-
zaram um inquérito alimentar entre as familias representativas do po-
voado de Boapaba, em Colatina, Espirito Santo. Esse inquérito foi pa-
trocinado por 15 entidades governamentais e abrangeu 7% da popula-
cdo do povoado, ou seja, 36 familias. Apresentaram, entdo, como con-
clusio, a existéncia de caréncia de calcio, vitamina A, riboflavina e vi-
tamina C.

Em 1960, Irma FIorRavaNTI efetuou um inquérito com a finalidade
de avaliar o estado nutritivo das criancas que vivem em regime de in-
ternato mantido em obras, total ou parcialmente subvencionadas, uti-
lizando para isso, uma amostra de 90 criancas entre 6 ¢ 13 anos.

A autora concluiu que:

1 — As criancas internadas apresentavam em sua maioria, sinais de
deficiéncia nutritiva;

9 — Essas deficiéncias sao de ordem qualitativa e quantitativa;

3 — Predominavam as caréncias de ferro, calcio, vitamina A e com-
plexo B.

Nesta regifo temos conhecimento de que foram efetuados 13 in-
quéritos, sendo que 11 dos quais foram do tipo de grupos vulneraveis.
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Regido Sul

Em 1935, Paura Sousa, G., Ecipio pE CarvALHO e¢ UrHoa CINTRA
chegaram a conclusdo, no inquérito que realizaram sébre a alimentacéo
popular num bairro de Sio Paulo, que o operdrio daquela cidade, “se
bem que receba um salario superior ao do homem do campo, também
vive com deficiéncia alimentar”. Por isso, afirmaram taxativamente
que ‘“o saladrio em geral nao lhe permitia melhores condicfes”.

Em 1945, POMPEU DO AMARAL publica um inquérito alimentar por
éle realizado no periodo de 1940-1941, que visou a estudar a alimenta-
cdo do paulistano, utilizando-se para isso, de uma coletividade de 5053
individuos, correspondentes a 793 familias e que para o autor, represen-
tava na época a média da populacdo, quer sob o ponto de vista econé-
mico, quer étnico, quer intelectual.

Os dados obtidos permitiram-lhe registrar, na dieta do paulistano,
o baixo teor de proteinas, sobretudo, as de procedéncia animal, uma
reduzida taxa de gorduras, calcio e vitaminas lipossoluveis, decorrente
sem duvida, segundo o autor, do deficiente consumo de carnes, ovos,
leite e derivados, “géneros de que, entre nos, se faz uso muito modesto”.

Em 1952, DRUMOND DE CARVALHO € AZOR CRuUz efetuaram um in-
quérito alimentar entre 3 593 escolares de Curitiba e seus arredores.
concluindo que:

1 — Existem estados de subcaréncia de vitaminas A e C, com 32% e
29%, respectivamente;
2 — FEra elevada a incidéncia de carie dentaria;
— Existia o bécio simples em 18% dos examinados;

4 — O numero de repetentes ou de reprovacdes tem como prineipal
causa a subalimentacdo e a subnutricio.

w

Em 1952, Davi Ramos Firuo relatando uma pesquisa procedida
entre escolares no municipio de Rio Negro, Paran4, concluiu o seguinte:
1 — O bécio endémico atinge nesse municipio, cérca de 46% dos escolares.
sendo a sua incidéncia mais elevada na zona rural;
2 — O bécio endémico atinge de preferéncia as criancas mal nutridas:
3 — Foi observada a auséncia de i6de na agua potavel da regifo, bem
como o infimo teor de célcio.

Em 1953, PEREIRA DA SILVA e colaboradores ralizaram no Poésto de
Puericultura de Presidente Dutra, SP, um estudo sébre o estado nutri-
tivo de um grupo de 26 criancas que viviam em condicOes despreziveis
de nivel de vida, concluindo pela existéncia de sinais de caréncia nu-
tritiva, referentes as proteinas, vitaminas A, C e D, complexo B e
sais minerais (calcio, fésforo e ferro), ao contrario dos hidratos de car-
bono, que eram ingeridos em demasia.

Em 1954-1955, Yaro GANDRA publicou os resultados de um inqué-
rito que realizou em Sao Paulo, sbbre o estado de nutricdo da popu-
lacdo da cidade de Sao Paulo, utilizando-se de uma amostra corres-
pondente a 4208 individuos. Concluiu, ap6és o exame dos dados obti-
dos, pela existéncia da caréncia de vitamina A, tiamina e riboflavina.
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Em 1959, Correla Lima e colaboradores publicaram os resultados
de um inquérito alimentar efetuado em diferentes zonas agricolas do
estado do Parana, concluindo pela existénecia de um regime alimentar
desarmonico e deficiente.

PEREIRA DA SILVA, em 1959, realizou um inquérito sobre doencas
carenciais em criancas matriculadas em Postos de Puericultura, de 33
cidades do estado de Sdo Paulo, chegando & conclusao de que em 22 408
criancas, 20 646 apresentavam caréncias. A maior incidéncia foi a de
caréncias protéicas.

Tivemos o ensejo, portanto, de citar aqui, oito (8) inquéritos ali-
mentares, dos quais, quatro (4) eram do tipo vulneravel e quatro (4),
do tipo familiar.

Regido Centro-Oeste

Nessa area, vamos encontrar os seguintes inquéritos:

Em 1948, MozAarT DE CUNTO publicou os resultados de um inquérito
alimentar efetuado entre os trabalhadores do subsolo, em Nova Lima,
em Minas Gerais, chegando as seguintes conclusées:

a — Valor energético alarmantemente escasso;

b — Parcimoniosa representacao qualitativa dos elementos pasicos:
carne, feijao, arroz, batata, massas e pao, e, praticamente auséncia
absoluta de legumes, frutas e leite;

¢ — Agua potavel insuficientemente refrigerada e sem o complemento
salino.

Em 1952, WALTER SILVA € PEDRO BORGES publicaram os resultados
de um inquérito efetuado nas cidades de Cuiabé, Goiania e Goias, sdbre
a incidéncia do bdcio em escolares. Os resultados da pesquisa indica-
ram elevada incidéncia da doenca naquelas cidades.

Em 1952, ArorLpo GARcia Rosa e colaboradores efetuaram um in-
quérito do tipo vulneravel, em dez (10) internatos de Belo Horizonte.
Fisse estudo abrangeu um total de 1485 pessoas. Dessas, 228 eram
criancas até 12 anos, 559 mocas, 132 rapazes e 566 adultos. As protei-
nas, o calcio, o ferro e as vitaminas A e C apresentaram-se em niveis
otimos, enquanto os integrantes do complexo B, manifestaram-se em
niveis baixos.

Em 1953, LINDOMAR BasTos SiLva e H. Paura FonNseca fizeram pu-
blicar os resultados de um inquérito nutritivo realizado na cidade de
Porto Névo, Minas Gerais, sede do nucleo industrial da Leopoldina.

Nesse inquérito, referem-se & perda das colheitas ocasionadas pelas
enchentes do Paraiba. Concluiram que a alimentac@o dos ferroviarios
de Poérto Novo, ndo se afasta do classico conjunto brasileiro — arroz,
feijdo e farinha — acrescentando-se aos mesmos, no caso, um uso quase
abusivo de fuba. Em contrapartida verificaram um consumo insufi-
ciente de carne, leite e ovos. O consumo de proteinas, calcio, vitami-
na A, riboflavina e acido ascorbico, era extremamente baixo, ocorrendo
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o contrario, com os hidrocarbonados que eram ingeridos de modo ex-
cessivo, ou melhor, exagerado.

Em 1955, Sapock DE FREITAS FirHOo e N. BracA DE OLIVEIRA efe-
tuaram um inquérito sébre o estado nutritivo dos Xavantes e, conclui-
ram, gracas aos dados coletados, que o Xavante mantém a sua saude,
gracas a um regime alimentar ocasional, porém nutritivo, contendo:

1 — Proteinas animais: com uso didrio de carnes ou ou peixes; proteinas
vegetais: com o uso de feijao de milho;

2 — Hidratos de carbono: com o uso do feijao, milho, abébora, inhame,
batata de campo e mel de abelha;

3 — Gorduras: com as carnes gordas € o c6co babacu;

4 — De sails minerais e vitaminas: com o uso de legumes, piqui, buriti,
oiti, jatoba, murici, ete.

Em 1957-1958, LOWENSTEIN e colaboradores efetuaram um inqué-
rito de nutricdo, patrocinado pela ACAR, no municipio de Jequitiba,
situado a nordeste de Belo Horizonte. Foram inqueridas em 1957, cin-
qlienta e quatro (54) familias que representavam 419 pessoas; e, em
1958, apenas cinqienta (50) familias tomaram parte no inquérito, re-
presentando 344 pessoas.

Nesse inquérito, os autores chegaram a conclusdo de que o “con-
sumo de vitamina A e de calcio foi baixo”; o consumo de alimentos era
desarmonico; havia auséncia de verduras e frutas em geral, na dieta;
cbservaram ainda a existéncia de tabus alimentares, além de uma. ele-
vada incidéncia de parasitoses intestinais e de uma deficiéncia de i6do
1no solo e nas culturas.

Pelo exposto, nessa regido, foram efetuados seis (6) inquéritos, dos
quais, cinco (5) foram do grupo vulneravel e um (1) do tipo familiar.

Muito embora a quase totalidade dos inquéritos apresentados, for-
neca-nos informacoes que podem ser consideradas do passado, e por
conseqiiéneia, tenham apenas um valor historico, € possivel aceitar
como valido o fato de que éles indicam-nos que a situacdo econdémico-
-alimentar das populacdes brasileiras era e permanece bastante dificil.

Tedavia, acredita-se mesmo que as condicoes alimentares do pais,
mormente as do Norte e do Nordeste, vieram a agravar-se, face a espi-
ral inflacionaria e a conseqiiente manutencio do mesmo statu quo,
observado quando da ocasido da realizacdo désses inquéritos.

Contudo, é forgcoso reconhecer a imperiosa necessidade de sua rea-
lizacdo. Isso porque, somente através dos mesmos, € possivel tomar cién-
cia da exata situacio econdmico-alimentar em que encontram as nossas
populacdes, mormente as do Norte e Nordeste do pais, como alias ficou
sobejamente demonstrado.

O conhecimento da situacio de fato existente, referente a reali-
dade nacional através de inquéritos efetuados na mesma época e nas
diversas regides geo-econdémicas e geo-alimentares, ¢ uma necessidade
imperiosa, pois que fornecera subsidios valiosos para apontar as me-
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didas de ordem social, econdémica e técnica de carater governamental,
geral ou regional, que visem e venham proporcionar a melhoria e o
bem-estar das populacoes das diversas areas do pais.
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CLIMA E ALIMENTACAO

Generalidades. Relacoes e implicacées. Tipos de alimentos —
sua utilizacado nas diversidades de climas e estacoes. Influéncias das
sécas e das variacOes sazonais sobre a alimentacio.

1 — Generalidades

Com a finalidade de melhor examinar o problema, julgamos de bom
alvitre, reproduzir aqui, de inicio, a definicdo do que se entende por
clima, apresentada com propriedade por EucLIDES pA CUNHA, a0 asse-
verar que — ‘“um clima ¢ como que a traduclo fisiolégica de uma con-
dicdo geografica”.

Isso pdsto, ao tomarmos conhecimento das condicdes climaticas do
Brasil, chegamos a conclusdo de que no nosso pais nao hd uma uni-
formidade de climas. O préprio E. pa CunHA referiu-se a coexisténcia
no Brasil, de trés zonas climaticas:

1 — Tropical (do Amazonas até ao sul da Bahia);

2 — Temperada (de Sio Paulo ao Rio Grande do Sul);
3 — Subtropical (centro e norte dos estados de Minas e Parand) .

Todavia, mesmo nesse esquema, podemos encontrar uma enorme
variedade de climas dentro de um estado ou regido. Assim, por exem-
plo, em Pernambuco, as condicOes climaticas do litoral sdo diferentes
das do sertac. Por outro lado, as condicdes climaticas de Garanhuns
ou de Triunfo, cidades do interior de Pernambuco, sdo diversas das de
t6das ou quase tddas as demais cidades o estado.

Na oportunidade, em se falando dos problemas climéaticos, somos for-
cados a discordar fundamentalmente de RoceEr BastiDE, quando afir-
ma em uma passagem do seu livro Brasil, terra de contrastes, em se
referindo & causa da cegueira, que “o sol do Nordeste é grande des-
truidor da vista...” No caso particular, essa afirmativa ndo corres-
ponde & realidade, pois € sabido, do ponto de vista médico, que os res-
ponsaveis pela cegueira no Nordeste, sdo os estados carenciais e as in-
fecgdes. Nunca o sol ou o clima.
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LUcro pE CASTRO SoaRES, em seu frabalho, ao estudar a area amazo-
nica, quando se refere ao clima do Amazonas, declara enfaticamente
que éle nao é como geralmente se acredita, o mesmo, em téda a sua
vasta area. Muito embora, se lhe atribua a posse de um clima quente,
superumido, ésse tipo de clima somente é encontrado em sua parte
WNW. O resto da area tem clima predominantemente umido e tam-
bém, muito chuvoso, além de uma estacdo séca.

Todavia, sdo notérias as referéncias a agressividade do clima ama-
zbnico julgado a grosso modo, segundo CosME FERREIRA FILHO, como
excessivamente quente e umido. Sua acfo sébre o organismo, afirma
ésse estudioso, tem sido considerada como depressiva, implicando na
diminuicdo da capacidade produtora, além de possibilitar menor resis-
téncia ao assalto das enfermidades de mais freqiiente incidéncia na
regido.

Consideramos, portanto, com os estudiosos, que o clima do Ama-
zonas, € perfeitamente tolerdvel pelo organismo humano, apesar de
sua monotonia. Isso equivale dizer que tal assertiva ¢ considerada va-
lida para qualquer que seja o seu antecedente étnico.

No Rio Grande do Sul, por exemplo, podemos distinguir trés gran-
des areas o litoral, a serra e a campanha — com as suas variedades cli-
maticas muito bem diversificadas.

Diante de todos ésses fatos, tem-se de levar ainda em conta, tam-
bém, nao mais a questdo do clima local, e sim, a nog¢ido que tem sido
ventilada nos ultimos anos relativa aos microclimas, ligando-os a vida

Fig. 7 — Aspecto da caatinga nos sertbes nordestinos assolada pelas sécas.
Foto: CNG




ALIMENTACAO E SUBDESENVOLVIMENTO NO BRASIL 341

humana. Assim, em seus estudos, Max Sorre refere néo s6 que o clima
urbano é um conjunto de microclimas — o dos espacos fechados e
o dos espacos descobertos — como concede uma importancia acen-
tuada a existéncia dos microclimas dos espacos vazios.

Em realidade, estamos com MIRAN LATIF, quando assevera que te-
mos que “encarar o homem, em conjunto com tudo que o circunda e,
nestas condicoes, o clima tropical, mesmo que seja limitante em sua
acéon fisioloégica direta sébre o organismo humano, estimula muito pelo
contrario, a natureza téda em seu conjunto”.

2 — Relacdes e implicacoes

O assunto, clima versus alimentacado, é de importiancia fundamen-
tal para o estado nutritivo das populacoes brasileiras, visto que, como
muito bem soube caracterizar AratJgo LiMa, “c homem e 0 meio néo se
isolam, nem se opoem: formam um sistema de interacdes, inter-rela-
coes, de relagdes reciprocas e dependentes”.

Face a essas circunstancias, pretendemos focalizar o problema das
relacGes do clima com a alimentacdo, sob varios aspectos, muitos dos
quais, o fazemos de modo diferente daquele que tem sido considerado
até o presente momento.

De inicio, consideraremos entdo, o problema da imigracdo. Sa-
be-se que o povoamento e a colonizacdo no Brasil, tem sido efetuada
gracas 4 manutencao de um fluxo imigratoério de estrangeiros. Acon-
tece que a maioria dos imigrantes, europeus e asiaticos, tém-se dirigido,
sistematicamente para os estados do Sul, desde que nao devidamente
encaminhados. Rsse aspecto circunstancial tem raizes, entre outras
razdes, quando néo na amenidade do clima do Sul, pelo menos na suposi-
cdo da similaridade entre o clima da Eurcpa e o do Sul do pais. Na
verdade, o que se tem verificado é o favorecimento da adaptacdo do
imigrante as novas condicOes ambientais.

Essa realidade é consubstanciada na expressao de NeELsoNn CHAVES,
quando assevera que ‘“embora o clima nao seja suficiente para justi-
ficar a inferiorizacdo do homem, tem contudo influéncia na formacéio
dos agrupamentos humanos e na sua estruturacdo econdmico-social.”

TeMisTOoCLEs LINHARES entrevé perfeitamente o problema, gquando
referindo & colonizagdo do Parana pelos alemdes, assevera que “nas
condicoes fisicas do solo e temperatura é preciso considerar que o Pa-
rana dos planaltos de Curitiba e Campos Gerais, onde se fixaram, €
mais Europa, a Europa nordica, do que propriamente América subtro-
pical”. E acrescenta, “é certo que as condicoes de geografia e clima sem-
pre os favoreceram quanto a saude e a aptidao para o trabalho”.

E de se ressaltar que o clima, aqui, serviu entdoc, como fator de
encaminhamento ou de orientacdo das correntes imigratoérias, promo-
vendo como conseqiiéncia, o maior desenvolvimento do Sul do pais.

Conjunturalmente entdo, temos ai uma aclo indireta, das condi-
coes climaticas sobre a alimentacao, dado que, nao s6 os imigrantes in-
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troduziram novos habitos alimentares proprios de cada cultura étnica,
sendo os mesmaos, incorporados aos cardapios regionais e nacional, como
também, éles promoveram ou aceleraram o desenvolvimento econémico
que paulatinamente se tem processado naquelas regides, permitindo
uma melhoria do regime alimentar das mesmas, concorrendo todavia,
para aumentar o desajustamento Norte/Sul.

A acéo indireta do clima sObre a alimentacfo ja foi salientada por
GiLBerTO FREYRE quando afirmou que “embora o clima ja ninguém o
considere o senhor-deus-todo-poderoso de antigamente, é impossivel ne-
gar-se a influéncia que exerce na formacdo e no desenvolvimento das
sociedades sendo direta, pelos efeilos imediatos s6bre o homem, pelo
menos indireta pelas suas relacdes com a produtividade da terra com
as fontes de nutricdo e com os recursos da exploracéo econdmica acces-
siveis aos povoadores.”

Nao vemos razdo alguma, mormente do pontoc de vista extrita-
mente climatico, para que o imigrante deixe de ser encaminhado para
gualquer das regides do pais. E, iremos mais além, afirmando que nfo
subexistem razoes para que o imigrante, mesmo o que espontineamente
aqui aporta, deixe de ser equitativamente orientado ou aconselhado a
fixar-se pelos véarios estados da Federacfo, situados nas diversas re-
gides do pais. Obedecer-se-ia, assim, naturalmente, a uma sadia pclitica
imigrantista.

Buscaremos apoio para nossa assertiva, citando por exemplo, AUTUR
C. FERREIRA REIs que diz textualmente: “o clima e as endemias séo
hoje temas de histéria e nao mais podem ser considerados como em-
baracos ao homem na sua decisio de viver e dominar o mundo em que
vive; o clima nao constitui realmente obstaculo a que a humanidade se
instale aqui ou ali”. E termina por acrescentar que ‘“as técnicas para
a adaptacdo do homem as regides frigidas e as regides quentes néo
admitem reservas”.

Na realidade, o que deve acontecer e que se torna absolutamente
necessario, é que o imigrante procure adaptar-se ao nosso sistema de
vida e aos nossos habitos alimentares.

CosMeE FERREIRA FiLHO, ao considerar ésse aspecto do problema
refere que ha necessidade de certo “processo de acomodacéo do homem
ao novo quadro ecolégico, implicando certa espécie de renuncia no que
diz respeito aos seus habitos alimentares, indumentéria, moradia, igual-
mente indispensavel, quando da sua adaptacf@o a regides de climas di-
ferentes, consoante ocorre no Canada, Africa do Sul e Indonésia”.

O que nédo estard certo porém, declara ARTUR CESAR FERREIRA REIs,
é que o homem nordico queira viver nos tropicos secos ou umidos com
0s mesmos processos existenciais que utilizava em sua terra de origem.

Tisse fato alids, também foi ressaltado por Rur CoUTINHO que assim
o enfatiza, afirmando que “os europeus que vivem em regides quentes
consumindo os mesmos alimentos que em seus paises de origem —
abusando, por exemplo, das gorduras e das proteinas das conservas em
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geral, dos uisques e dos gins — sem procurar adaptar sua dieta ao
clima quente, s6 poderdo sentir hostilidade da parte do clima.”

Do exposto, deduz-se que, a fim de evitar que o clima seja calunia-
do, é preciso conseguir-se uma aclimacéo adequada do estrangeiro, mor-
mente dos eurcpeus, 0 que provavelmente acontecera caso se adote e
se proceda a uma adequacao de sua dieta, como indicou S1GAUD, em 1844.
J4 naquela época, €le soube atribuir valor acentuado a influéncia fa-
voravel exercida pela alimentacdo, pela dieta, sdbre o processo de acli-
macdo. Em suas consideracdes julgava imprescindivel que a dieta fosse
modificada desde que o individuo mudasse de clima.

3 — Tipos de alimentos — Sua utilizacdo nas diversidades
de clima e de estacées

Em nosso estudo néo poderiam faltar referéncias as implicacoes e
conotacdes entre o clima e as necessidades nutritivas do homem bra-
sileiro.

Estando o Brasil situado na regiao tropical, regidao, portanto, onde
predominam os climas quentes, é possivel aceitar como condicdo sine
qua non a suposicdo de que fatOres varios podem alterar aquelas ne-
cessidades face as condicOes climaticas proprias do nosso pais.

Assim, acredita-se que a perda de liquidos pela producédo abundante
de suor observado nos habitantes dessas regides, mormente quando
executando suas tarefas, é capaz de ocasionar nao s6 maior perda de
determinadas reservas orgénicas, como também, em conseqiiéncia, as
necessidades de substancias nutritivas sdo mais acentuadas.

Nessas condicOes é aconselhavel a ingestdo freqiiente de dgua em
doses maiores do que o necessario para matar a séde. Tais exigéncias sdo
naturalmente mais acentuadas nos periodos de verido, quando entéo, as
necessidades aumentam. Paralelamente, acredita-se que a indispensa-
bilidade de maiores quantidades de substincias nutritivas inorganicas
nos climas temperados ou tropicais é um fato incontestavel.

Destarte, indica-se para os trabalhadores dos climas quentes, a in-
gestdo de 15 a 20 g de cloreto de sodio, por dia. Até nos locais de tra-
balho, onde a temperatura seja muito mais elevada que a temperatura
da regido é aconselhavel a utilizacdo de capsulas contendo cloreto de
s6dio com a finalidade de equilibrar os gastos e suprir as deficiéncias
de cloreto de s6dio que, porventura, possam surgir com a elevada tem-
peratura ocasional do ambiente de trabalho.

JouNsON refere, por seu turno, que a a¢do dinamico-especifica das
proteinas, no calor, aumenta a catabolizacdo organica. Por isso, acon-
selha a restricdo na utilizacdo das proteinas nos climas tropicais. Alias,
essa afirmativa pode nos parecer de certo modo, revolucionaria. Inci-
dentalmente, as populacdes das Regides Norte e Nordeste que vivem
sob a pressdo de condicOes e causas sécio-econdmicas atendem a essas
circunstancias, em face da restricdo forgcada, por caréncia de meios,
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provacando conseqlientemente, um deficit protéico alimentar, que lhes
seria de certo modo benéfico.

O relatério da Comissao de Estudos das Necessidades Caldricas da
FAO considera por seu turno, como um fatc reconhecido e geralmente
aceito, a existéncia de relacdes entre o clima e o consumo de alimentos.

CHARLES WAGLEY, ao referir-se ao problema do clima e suas rela-
coes com a nutricdo, no nosso pais, declara que nos climas tropicais
existe maior necessidade de vitaminas do grupo B, principalmente a
tiamina, a piridoxina e o acido pantoténico, aoc mesmo tempo que o
homem necessita ingerir menos calorias. Associa entdo, de modo in-
teressante, a ésses aspectos, a utilizacao de ‘“vestimentas” especiais para
proteger o homem contra o sol e outros equipamentos apropriados,
como os que sdc usados contra o frio.

TERRUOKA € SAITo, em seus estudos sObre o trabalho em relacédo
com a ingestdo de proteinas, refere que as variacdes estacionais da
quantidade de nitrogénio que podem ser observadas nos séres humanos,
sdo motivadas pelas modificagdes qualitativas e quantitativas da dieta.

WALTER SILVA procura relacicnar o calor do corpo com a quanti-
dade de alimentos. Assim, diz éle, “enquanto a glutoneria é propria
dos habitantes das regides frias, a parciménia, ou mesmo até, a falta
de apetite é freqiiente nas regides quentes, acentuando-se nos periodos
de verao”.

Face as condicoes climaticas dos tropicos e as estacionais torna-se
aconselhavel evitar os azeites, toucinhos e carnes gordas, os quais de-
vem aumentar o calor, quando ingeridos.

Assim, por exemplo, no verao, em nosso meio, julga-se de bom
alvitre, sendo mesmo aconselhavel, o uso acentuado de vegetais, de
frutas, de carnes magras e de muitos sucos e agua. Nos climas frios
ocorre o contrario. As gorduras sao bastante utilizadas com a finali-
dade de fornecerem ao organismo as calorias de que éle necessita.

Como conclusao de tudo o que se expds, podemos afirmar que cabe
ao homem saber viver em cada uma dessas regides e climas, de modo
a oferecer ao seu aparelho termo-regulador condicdes ideais ou ade-
quadas de funcionamento.

4 — Influéncia das sécas e das variacoes sazonais sébre a alimentacdo

Ao ensejo, ndo podiamos também deixar de focalizar o fenémeno
climatico das sécas, que, periodicamente, ocorre na regido Nordeste e
suas implicacbes ou repercussoes, diretas ou indiretas, sébre a alimen-
tagao do povo.

Acreditamos que essa questdo tem um aspecto decisivamente con-
juntural decorrente do subdsenvolvimento do Nordeste e da auséncia
durante décadas, de um planejamento regional que visasse ao exame
e a solucido adequada dos problemas que lhe sdo inerentes através da
utilizacao de recursos e técnicas adequadas e da adocdo de medidas
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sécio-econdémicas condizentes, obedecendo evidentemente a determinados
critérios de racionalidade.

Em apoio do que afirmamos, citaremos ORLANDO PARAHYM e J. FER-
REIRA LIMA, que em precioso estudo, asseveram que “atualmente, é im-
possivel compreender com exatiddo os problemas alimenticios sem o
conhecimento da ecologia regional”. Por isso, acreditam ésses autores
que dadas as conotacdes e implicacOes com o problema alimentar, as
séeas determinam uma facies ou promovem o surgimento de uma situa-
cdo peculiarissima, & zona semi-arida do Nordeste.

As estiagens prolongadas e as sécas imprimem, portanto, um de-
sequilibrio ambiental e s6cio-econdmico, que se traduz no agravamento
de condicoes alimentares do homem nordestino, ja de si to precarias.
O complexo biogeografico e social da regiao sofre um tremendo im-
pacto com as sécas ou estiagens gracas aos efeitos da desorganizacao
que se processa face ao agravamento dos problemas relativos & dimi-
nuicdo da producdo agricola de géneros de subsisténcia, a questdo do
abastecimento de géneros de primeira necessidade e a reducao gra-
dativa do regime alimentar, que forcam o ser humano a recorrer até as
“iguarias barbaras” no afé de sobreviver.

E sabido outrossim, que as sécas prejudicam as pastagens e a ali-
mentacdo do gado. E quanto mais ela se intensifica, mais o gado de-
finha. Os resultados sio, désse modo, dizimados.

A agricultura de subsisténcia depende também da melhoria das
condicdes climaticas, pois que o plantio ainda estd, hoje em dia, na
conjuntura atual, na dependéncia do inicio do inverno, da abundancia
ou da escassez das chuvas. O solo e a frutificacdo, no nosso pais, so-
frem, portanto, também, a acéo das condicoes climaticas.

Hun~T, RoDRIGUEZ € BETHKE, em seus estudos chegaram & conclusao
de que a estacdo do ano influi sébre os teores de tiamina e riboflavina,
do trigo, milho e aveia e, também, s6bre a taxa de acido pantoténico do
trigo. Assim, o teor de tiamina do milho baixa na época da séca. F. G.
GUSTAFSON, por seu turno, chegou a conclusao, em seus estudos, de que
a temperatura, um dos fatéres climaticos. exerce grande influéncia
sObre o teor vitaminico dos vegetais.

LoPES DE ANDRADE, por isso sintetiza muito bem, quando afirma que
as sécas, crestando os vegetais e fazendo desaparecer a agua, a caca e a
pesca, traziam como hoje ainda trazem, a fome, a séde e a migracéo
forcada dos grupos populacionais.

Por seu turno, CHAPPLE e CooN afirmaram que as condigGes do cli-
ma tropical influiram sem duvida na organizacio agricola do Nordeste.
E, NeLsonN CHAVES, por outro lado, informa que a caréncia de alimentos
béasicos, decorrente de uma agricultura de subsisténcia relegada a plano
inferior e as necessidades energéticas impostas pelas condicoes do clima
e pelo tipo de trabalho, determinaram a subalimentagcéo.

Daiacir MeNEzES, estudando também, o problema, com relacido ao
Ceara, declara que “‘o meio imprime variantes diferentes. Enquadrado na
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zona, brasileira das sécas, a sua fisiografia revela aspectos interessantes
nas relacoes estabelecidas entre o homem e o meio. “A luminosidade e
a insolacdo — argumentou TomAs POMPEU SOBRINHO — enrijando o
tecido, prejudicou o crescimento dos ramos, folhas e raizes dos fane-
régamos, o que imprime & flora feicdes particulares”.

Pelo exposto, a acao do clima sbbre a vegetacdo é indiscutivel, to-
davia, essa acao pode ser modificada mercé da intervencdo humana.

Pelo visto, ésse complexo s6cio-econdmico-ambiental em que clima
e subnutricao séo poélos de atracdo, e que medrou e vivificou gracas ao
subdesenvolvimento, tal como acontece na atual conjuntura, devera
permanecer inalteravel. Portanto, enquanto nio forem modificadas
as condicoes atualmente existentes, temos de aceitar forcosamente, como
um dos fatéres condicionantes da subnutricao no Nordeste, os fatbres
climaticos. Isso porque éstes tém ac8c quando da auséncia daqueles
elementos.

E de se esperar entdo, afirmamos com GILBERTO FREYRE, que a im-
portincia do clima seja reduzida a proporcao que déle se desassociam
elementos de algum modo sensiveis ao dominio ou a influéncia modifi-
cadora do homem. Na verdade, tudo isso se encontra na dependéncia
da drenagem do solo e irrigacdo das terras sécas, pela melhoria das
condicoes econOmicas e pela plantacdo de grandes massas de arvo-
redos. O reflorestamento ou cobertura floristica pela algodoeira, das
regioes assoladas pelas sécas, constitui, na atualidade, uma indicacéo
precipua que se impoe.

Opinido semelhante foi expendida por ALBERTO LOEFGREN, em 1923,
quando afirma textualmente: “as sécas do Ceara sao um fendmeno na-
tural, de muita analogia com os invernos dos paises frios”. E, mais
adiante, declarei: “o que porém, é fora de duvida é que os efeitos dessas
sécas, quer normais, quer anormais, poderao, em largo ambito ser mui-
to atenuados pelo engenho humanoc e talvez, com o tempo, inteira-
mente eliminados”.

Finalmente, n8o podemos deixar de assinalar aqui, a existéncia
de um outro problema que se acha subordinado ou relacionado com as
condicGes climaticas e que, pela sua natureza e pelo modo como se
processa, tém influéncia direta e ao mesmo tempo, est4 na dependén-
cia da caréncia de alimentos. Trata-se da questdo das migracdes das
populacgoes interioranas do Nordeste para outras regides do pais. Este
é um dos fatos importantes que, comumente, ocorrem no Nordeste,
tendo as sécas ou estiagens como uma de suas razoes primordiais.

Com relacdo ao assunto assim se expressou DIEGUES JUNIOR, muito
judiciosamente: “sobre a influéncia do fatores climaticos, traduzidos
nas sécas periddicas, o sertanejo nordestino é geralmente um homem
em movimento, em que pése todavia, o seu amor a terra natal”.

O fluxo continuo e continuado dessas migracOes que se processam,
tendem principalmente a agravar as dificuldades de subsisténcia. As-
sim é que ja afirmamos em trabalho publicado em 1945, que “€sses
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movimentos migratérios se intensificam nos periodos das sécas ou es-
tiagens prolongadas”.

A migracdo portanto, torna-se uma contingéncia conjuntural, di-
rigindo-se, conforme assegura GONGCALVES FERNANDEs, para o litoral,
para o norte ou para o sul/oeste, mercé das fases de grande estiagem.
Por isso, afirmava: ‘“essa mobilidade horizontal deixa de ser um fato
histérico para se tornar um fato sociologico na decorréncia dessa fata-
lidade climatica”.

Acreditamos todavia, como ja fizemos notar, que todos ésses efeitos
seriam atenuados e de muito, se porventura, féssem adotadas medidas
técnicas e socio-econdmicas, que ndo tivessem sobretudo carater tran-
sitério, eventual, cheirando a paternalismo. Destarte, seriam entéo,
concedidas possibilidades aos componentes populacionais para resisti-
rem e vencerem o clima, ou melhor dizendo, as condicoes climaticas.
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ALIMENTACAO E DEMOGRAFIA

Generalidades. Caracteristicas populacionais do Brasil. Densi-
dade regional e crescimento demografico. Fertilidade, fecundidade,
natalidade e caréncia alimentar.

No Brasil, como em todo e qualquer pais, mormente nos subde-
senvolvidos ou nos que ja se encontram em desenvolvimento, o pro-
blema alimentar apresenta forcosamente conotagdes e implicacdes com
as questoes demograficas, sobressaindo aquéle que se refere a densi-
dade populacional.

O crescimento populacional exige naturalmente um aumento cor-
respondente e paralelo da producdo de produtos primarios com a fina-
lidade de atender as exigéncias e necessidades decorrentes da pressao
demografica.

Assim sendo, o incremento da producado agricola deve ser consi-
derado como uma atitude fundamental que se imp6e. Com efeito,
além de atender a satisfacdo das necessidades alimentares basicas da
populacdo brasileira, gracas ao seu suprimento com produtos alimen-
ticios adequados e suficientes, ela proporcionard emprégo a uma par-
cela maior da populagdo. Isto significa que se estabelecera um processo
circular, que vird favorecer inclusive o desenvolvimento econdémico
do pais.

Alias, a assertiva de AcroLy BorgEs é concordante inteiramente
com a nossa exposicdo quando diz, textualmente: “se é verdade que
em muitos paises subdesenvolvidos os investimentos em saude publica
merecem alta prioridade pelos motivos expostos, noutros o problema
principal é da falta de alimentos responsavel pela baixa resisténcia as
doencas e, portanto, pela reduzida produtividade média.

Atualmente, podemos informar que o Brasil é o pais que mais cresce
no mundo, dado o elevado nivel de sua taxa de natalidade. Ocorre
atualmente uma explosdo populacional. Por isso, acredita-se mesmo
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que, se continuar ésse nivel de crescimento, e tudo leva a crer que sim,
no ano 2000, seremos 100 milhées de habitantes. Todavia, como um
pais que iniciou o seu desenvolvimento, o Brasil ainda néo apresenta
caracteristicas de urbanizacéo de sua populacdo, apesar de se observar
uma intensa procura das cidades pelas correntes migratorias interio-
ranas.

Assim sendo, informam-nos os dados do censo de 1950, que mais da
metade do seu efetivo populacional encontrava-se situado na zona rural,
conforme atestam os dados abaixo:

B POPULAGAO PRESENTE
pomiciL!o
Tetal Homens Mulheres
TEDENO. - oo oo 12 957 543 6 131 345 6 826 197
SUDUTDENG e 5 825 348 2 839 817 2 085 531
ULEL .« oo e 33 151 505 | 16 013 838 16 247 668
TOTAL. 51 944 397 “ 25 885 001 26 059 396

FONTE: Anuério Estatistico do IBGYE, — 1960

Os resultados preliminares do censo de 1960 revelam-nos que, mui-
to embora o nivel de populagdo urbana tenha aumentado sensivel-
mente, ainda é a zona rural, aquela que maior contingente populacio-
nal abriga. E, se porventura examinarmos o assunto, do ponto de vista
regional verificaremos que é precisamente na Regido Sul onde o nivel
de populacio urbana é mais elevado do que o rural. Sen@o vejamos:

REGIAD Urhana Rural Total
NOFEe. o oo oo 985 278 1 618 241 2 602 519
NOPAESbe. . oo 5 301 036 10 375 959 15 677 995
Liesbe . e 12 034 436 12 798 175 24 832 611
SUl. 12 619 082 12 229 112 24 848 194
Centro-OQeste. ... ..o 1 053 106 1 953 760 3 006 866
BRASIL. .. 31 990 938 38 976 247 70 967 185

FONTE: Anuério Estatistico do IBGE — 1962

~

Paralelamente, face nao sé a apresentacdo dos dados censitarios,
bem como dos comentarios apropriados referentes aos mesmos, acredi-
tamos ser necessario ponderar ou esclarecer que, quando a densidade
da populacdo agricola se torna excessivamente em relacao aos recursos
da terra, o valor do trabalho deprecia-se em comparacio aos outros fa-
tores de produg@o. Ocorre entdo, como uma consequéncia logica, mercé
das relacoes de causa e feito, o éxodo das populagdes interioranas.

Por outro lado, sendo o Brasil um palis, cuja composicdo demogra-
fica indica que sua populacdo € uma populacéo jovem, pode-se concluir
desde logo que ndo ha uma estagnacao populacional, do ponto de vista
etario. Entretanto, problemas sdo suscitados em face dessas circuns-
tancais. Relacionam-se 0os mesmos com a possibilidade de surgirem
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dificuldades de proporcionar educagac aos jovens (como realmente exis-
tem), pelo fato de que ésses elementos sdo encaminhados cedo, para o
trabalho, mormente o do campo, com a finalidade de se obfer um au-
mento da renda familiar. Tem-se de considerar entdo, como decorréncia
désse encargo da infincia e da juventude, uma menor produtividade
meédia, além de verificarem-se prejuizos na sua formacao técnica, na
saude e na instrucéo.

E interessante ressaltar aqui, que o crescimento populacional do
Brasil tem sido efetuado gracas ao elevado indice de fecundidade e de
natalidade, pois que a politica imigrantista néo tem sido suficiente
para atender as necessidades decorrentes do desenvolvimento econdémico.

Acresce-se a ésse fato a circunstincia da diminuicdo da taxa d=
mortalidade (apesar disso, ela ainda é elevada, mormente a infantil),
que se tem conseguido gracas & melhoria das condicOes de saude das
populacoes e das condicOes sanitarias do meio.

Muito embora os dados estatisticos existentes e abaixo transcritos
sejam do ano de 1950 (os dados censitarios de 1960 ainda néo foram
publicados, referentes ao assunto), €les retratam, perfeita e fielmente,
o problema da estrutura populacional na época, pois que sdo apresen-
tados os diversos grupos etarios, assim classificados:

~ POPULACAC
GRUPOS ETARIOS
Total ‘ Homens Mulheres
0 — Q. 15 386 407 7 796 627 7 589 681
10 — 10, . 11 810 882 | 5 809 235 6 001 647
20 — 30, . 15 409 462 | 7 530 487 7 848 973
40 — 60, .. 8 467 141 | 4 335 489 4 131 652
6l em diante. .. ... ... 870 505 ‘ 383 064 487 441
TOTAL. ..o 51 944 397 ‘ 25 835 001 26 059 394

Ousamos afirmar que acreditamos, por outro lado, ndo ter essa
situagdo apresentado sensiveis modificacdes, quando do ultimo censo
realizado em 1960, com respeito ao problema da proporcionalidade.

Outro fato que deve ser assinalado é aquéle que diz respeito & cor-
relacdo entre uma determinada area e o seu contingente populacional,
visto que éste aspecto é também de suma importancia para o problema
alimentar.

Assim, um adequado exame dos dados estatisticos (j4 agora os de
1960), revela-nos que nao existe uma harmonia na densidade popula-
cional das diversas areas ou regides fisiograficas. Désse modo, temos
areas de extrema rarefacdo demografica, de subpovoamento, ao lado de
areas densamente povoadas, ou de superpovoamento circunstancial.

Destarte, encontramos uma regido ou area, como a do Nordeste
do pais (Amazoénia), com 3573 718 quilometros quadrados, correspon-
dente a 41,98% do territério nacional, com uma populacdo que atinge
apenas, 2 601 519 habitantes. Isso quer significar que existe uma rare-
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facdo demcgrafica, pois que temos 0,70 habitante (portanto, menos de
1 habitante) por quilémetro. Subpovoamento idéntico é encontrado na
Regido Centro-Oeste.

Se relacionarmos ésse fato com a pouca produtividade face a au-
séncia da mio-de-cbra na citada regido amazénica, pois se trata de uma
regido inculta e com elevado revestimento floristico além das péssimas
condicodes socio-econOmicas, de transportes e de comunicacGes nelas
existentes, podemos desde ja, fazer uma idéia aproximada do estado
de caréncia alimentar crbénica em que vivem os seus habitantes.

Enquanto isso, no Nordeste, pode-se afirmar que o excesso popu-
lacional ali observado ¢é proprio também das regides subdesenvolvidas.
Eis que, numa area de apenas 969 736 quildometros, vivem 16 677 995 ha-
bitantes, o que nos permite informar que, para cada quildometro, exis-
tem 16,10 habitantes. Assim, ao lado de condicbes climéaticas desfavo-
raveis, outras condicoes, tais como o latifundio, a monocultura, a
auséncia de crédito, os métodos rotineiros e atrasados de lavrar a terra,
etc., concorrem também, para que os habitantes da regido nao tenham
as condicoes minimas de subsisténcia e vivam sobretudo, em estado de
caréncia alimentar croénica.

H4 necessidade, portanto, de adotar-se no Brasil, medidas tais
como a recuperacao das terras esgotadas, a melhoria das terras e cam-
pos de cultivo e o desenvolvimento e diversificacdo do parque in-
dustrial.

Outrossim, apesar do aumento de producdo agricola havida, ésse
aumento nic tem sido suficiente face as deficientes condigbes técnicas
e sécio-econdmicas da atual conjuntura brasileira. Todavia, o aumento
de producdo é uma necessidade, sem o que nio obterd uma melhor
alimentacdo e conseqiientemente, uma melhor saude, condicGes essas,
bésicas, para a manutencdo de uma populacio sadia. E a manutencéo
de um nivel elevado de satude da populacio concorre logicamente para
o levantamento da producdo de alimentos a niveis adequados capazes
de suprir e abastecer as diversas regides do pais.

Para se ter uma idéia adequada do problema referente & rarefa-
cdo demografica, apresentaremos abaixo o quadro, cujos dados foram
obtidos do Anudrio Estatistico do IBGE, de 1962.

QUADRO
AREA POPULAGAO
REGIOES Nimeras Niameros relativos
Total % absolutos .
p/Km (% s/o Brasil
Norbe. ... i 3 573 718 41,98 2 601 519 0,70 2,83
Nordeste. .. ... iiiins 959 736 11,39 15 677 995 16,1 25,39
Leste. ... oo 1 261 027 13,81 24 832 611 20,6 34,28
Sul. ... .. 825 357 9,69 24 848 194 30,0 34,23
Centro-Oeste.................... 1 884 006 22,13 3 006 866 1,5 3,27
TOTAL (Brasil)............. 8 513 544 100,00 ’ 70 967 185 } 8,33 100,00
1
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MaLTHUS, ao estudar o problema da populagdo, procurou estabelecer
uma, interrelacao entre a existéncia dos meios de subsisténcia e o cres-
cimento demografico. Asseverava éle que, enquanto a populacic au-
menta em proporcdo geomeétrica, os meios de subsisténcia aumentam
em proporcao aritmética. Face a essas circunstancias, acreditava que:

1 — A populacdo estd necessariamente limitada pelos meios de
subsisténcia;
2 — Quando aumentam os meios de subsisténcia, aumenta inva-

riavelmerite a populacio.

Désse modo, para MALTHUS, a escassez de alimenfos constitui uma
restricdo definitiva ao aumento da populacio. :

Josuk pE CAsTRO, entretanto, ao examinar o problema, declara que
a fome é causa e néo efeito da superpopulacdo. Por isso, acredita que
nao existe fome por excesso de gente, e sim, existe excesso de gente como
uma consequéncia da fome. Prossegue entdo em seu raciocinio, -afir-
mando que a fome cronica é determinante da elevacdo dos indices de
fertilidade e dos coeficientes de natalidade.

Esse fato verificar-se-ia através de um complexo mecanismo psico-
l6gico, social, e mesmo, bioldgico, constituindo a fome crénica um fator
de superpopulacao das zonas de miséria e de pauperismo. Procura Josuk
pE CasTro explicar ou defender essa correlacdo, afirmando que ‘“uma
dieta pobre em proteinas de origem animal determina um indice de
fertilidade mais elevada, ocorrendo o contrario, quando se faz uso de
uma dieta rica em proteinas animais”.

De pronto, para situar melhor o problema, salientamos que tal tese
foi proposta e defendida por THomAs DUBLEDAY, em 1853. Isso posto,
apresentaremos em seguida, uma série de consideracdes que contradi-
zem formalmente aquela proposicdo que Josuk DE CasTrRo tem procu-
rado difundir e defender.

De inicio, julgamos ser de nosso dever, esclarecer que a questdo nao
pode ser colocada em térmos de maior ou menor fertilidade ou fecun-
didade, e sim, no que diz respeito & elevada ou baixa natalidade. Tanto
assim é, que HaLBwacHs assevera que “nfo ha qualquer razio para
pensar que a fecundidade das mulheres, isto é, a faculdade de procriar,
tenha diminuido”.

Isto posto, acreditamos ser oportuno adiantar que os estudos expe-
rimentais de Moura Campos sdbre o problema dos protidios revelam e
registram a incapacidade reprodutora dos ratos alimentados com dieta
carente de proteinas. Rsse fendmeno foi igualmente analisado por
JacksoN (citado por Moura Campos). Por outro lado, nas ratas fe-
cundadas, a gestacdo ocorria normalmente, elas, porém, morriam na
ocasido da parturicdo por inércia uterina ou hemorragia.

R. OLsSEN, por seu turno, ao estudar a correlagio entre o papel dos
horménios e o metabolismo das proteinas, referiu que a prolongada
subnutricdo com conseqiiente deficit protéico, determina acentuadas
mudancas nas atividades endoécrinas. A amenorréia nas mulheres e a
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auséncia de espermatogénese no sexo masculino foram as principais
caracteristicas citadas.

J. C. FrANKLIN e colaboradores realizaram, por seu turno, expe-
riéncias sobre a influéncia da fome no comportamento humano, pro-
curando reproduzir as condicoes semelhantes as da Europa Oriental e
Central, durante a segunda grande guerra. Mantiveram para isso, uma
série de individuos por um prazo de seis meses com uma dieta equiva-
lente a 1570 calorias. Eles informaram como resultado de suas expe-
riéncias, que ocorreu néo sé a perda de péso, como o emagrecimento, a
falta de interésse e a perda da libido. Ora, ésses fatos sdo justamente
o inverso do que propalou JosUE pE CASTRO ao afirmar que a fome excita
o apetite sexual.

Podemos ainda, complementar a nossa argumentacdo, com as ci-
tacoes do Prof. S. SEAGLIONE, sObre a atrofia dos tubos seminiferos nas
criancas e a auséncia da espermatogénese nos adolescentes. Escassa
espermatogénese, ou mesmo, auséncia de atividade espermatogénica fo-
ram observadas na regido do Volga e no gueto de Varsovia, como efeitos
da fome.

A influéncia negativa da alimentacao reduzida sbbre a fecundidade
masculina foi observada em prisioneiros japonéses. A perda da libido
e impoténcia completa foram as comprovacdes que se fizeram.

Apresenta ainda o Prof. SEAGLIONE uma série de informacgoes, in-
clusive uma, que se refere a verificacdo da melhoria da fertilidade mas-
culina gracas ao emprégo de uma dose elevada de arginina, que, como
todos sabem, é um aminoacido, componente, portanto, da molécula pro-
téica.

Finalmente, acentua aquéle estudioso a importincia e a influéncia
negativa exercida pela alimentacido desequilibrada e deficiente em prin-
cipios pléasticos sbbre a forma, a motilidade e a vitalidade dos esperma-
tozoides, asseverando que devem existir muitos outros fatéres ainda
ignorados ou mal conhecidos que podem exercer influéncia sobre a ferti-
lidade humana.

Face a essas circunstancias, nao podiamos deixar aqui de fazer uma
referéncia a observacdo de Otacfrio LisBoa, sObre o uso constante do
fruto ou do éleo do piqui, na regido propria, conhecida como “regiao
do piqui”, dos sertdes brasileiros. O curioso é que ésse autor declara
textualmente, que: ‘“os habitantes que utilizam o piqui, s3o sadios e
fortes, de pele corada e macia, além de possuirem grande energia fe-
cundante”. Acrescenta, entdo, que é muito conhecido nos sertdes, o
fendmeno da enorme procriacdo das mulheres nas quadras ou periodos
em que ha grande abundéancia do piqui.

Alias, Samparo indica que o piqui é chamado pelos indios de
“pirautecaria”, cujo significado € “que da forca e vigor”. Serda que a
acdo do piqui se efetua gracas a riqueza do mesmo, em vitamina E?

Sauvy, por seu turno, revela que, realmente, na atualidade, nada
permite afirmar que as populacdes bem alimentadas sejam fisiologi-

camente menos proliferas que as demais.
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Assim, deve-se acreditar que a questdo fundamental diz respeito
as condigbes socic-econdmicas. Por isso, LYNN SMITH asseverou que ha
uma relacido inversa entre stafus econdmico e fertilidade. Igualmente,
quando o status sécio-econémico aumenta, a “taxa de reproducio” di-
minui. Semelhante relagdo é defendida por BuTLER, 0 mesmo fazendo
CLypE KissEr (apud LYNN SMITH), nos seus estudos sObre ocupacgio ou
classe social e taxa de reproducao.

Sauvy defende a idéia de que a reducdo da fecundidade é moti-
vada pela dissolu¢do dos costumes e pelo celibato voluntario. Dai,
acrescenta que nos paises evoluidos a natalidade é diminuida, gracas as
praticas anticoncepcionais e ao abérto provocado.

Na realidade, repetimos que o problema nao diz respeito a uma
maior ou menor fertilidade ou fecundidade, mas sim, de elevada ou
baixa natalidade.

A opinido do “Population Investigation Committee” é de que a
“pequena familia é voluntaria, encontrando suas causas nas transfor-
macoes sociais e nos padrdes econémicos”. Trata-se portanto, de ponto
pacifico, pois que o desejo de progredir econémicamente, constitui im-
portante fator na limitacdo da natalidade.

Assim, pois, podemos aceitar como explicacdo para o acentuado
crescimento demografico que se processa no Brasil, mormente no Nor-
deste, ndo o fato da caréncia de proteinas animais na alimentacio
das populacdes, como € defendida por Josut pE CASTRO, mas as cau-
sas sociologicas e psicologicas, tais como: a idade precoce do casa-
mento para as mulheres; as influéncias religiosas; o concubinato; a
ociosidade; a falta de instrugdo; a condicdo inferior da mulher; a au-
séncia de praticas anticoncepcionais; a incapacidade de previsio; o fa-
talismo; a indiferenca a elevacdo social; o acentuado sentimento de
maternidade; o desejo de ter filhos; a menor evolugdo cultural da
mulher.

Acreditamos que tanto o que se afirmou é verdade, que quando ha
major conférto e melhor nutricdo, ha um interésse espontaneo em re-
duzir o numero de filhos a fim de nio sacrificar os seus orcamentos
domésticos. THORSTEIN VEBLEN considera que o baixo indice de nata-
lidade das classes mais abastadas e melhor alimentadas é uma decor-
réncia das exigéncias de encaminhar os gastos no sentido de manter a
reputacdo. Tornando-se assim, o mais eficaz dos freios maltusianos.

Surge entdo um natural desejo de realizar um controle, limitagao
ou prevencido de nascimentos. Dai Kisser afirmar que a ‘fertilidade
declina entre as classes sociais & medida que sobe a renda e a cultura”.
Alids hd um ditado popular no pais que reza o seguinte: “alegria de
pobre é ganhar neném...”

E forcoso, portanto, concluir, face ao estudo empreendido pelos
demografos e socidlogos, que a maior ou menor fecundidade de uma
populagido determinada, depende dos fatores sécio-culturais e econé-
micos que favorecem ou obstaculizam a procriac¢éo.
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LeEwis, por isso, assinala que se chegou a dizer que o segrédo do
contrdle da natalidade reside na instalacdo de luz elétrica nos lares, de
modo que a familia “se ocupe a noite em certos trabalhos, ao invés de
ir deitar-se ao escurecer”.

Désse modo, o desenvolvimento econdmico promovendo uma vida
social mais intensa, uma maior mobilidade social, faz com que se res-
trinja o numero de filhos. Destarte, no nosso entender, a capacidade
de procriacéo, a fertilidade, permanecem intactas. O que diminui, repe-
timos, é a natalidade.

De tudo isso, podemos entdo, concluir que concorrem para a eleva-
da taxa de natalidade entre nos, a falta de preocupacdo em economizar
e todas as demais condicbes soécio-econdmicas, bem como o proprio
sistema cultural.

Wrong ao focalizar o problema, estabelece entdo uma sistematica
para os mesmos, considerando-os sob o que denominou de formas de
“fertilidade diferencial”, as quais foram classificadas da seguinte ma-
neira, conforme os critérios considerados:

— Diferenciais rurais-urbanos
— Diferenciais de classe

— Diferenciais de ingressos
— Diferenciais nacionais

W D =

Da mesma forma que os demais, JACQUES LAMBETH também enfa-
tiza como primordiais os fatores socio-econo6micos, quando declara for-
malmente: “que o desenvolvimento econdmico, ao mesmo tempo que
permite reduzir a mortalidade, leva a populacéo a diminuir também a
sua fecundidade. A relacdo entre a queda da mortalidade e a queda
da natalidade é freqiientemente considerada uma verdadeira lei de-
mografica”.

O demoégrafo DENNIs WRONG, por sua vez, assevera taxativamente
que “a elevada quantidade de nascimentos das populacdes de alto po-
tencial de crescimento tem suas origens nos firmes e arraigados cos-
tumes com respeito a familia e o matriménio das comunidades rurais,
sendo uma caracteristica fundamental da maioria das sociedades agra-
rias com uma estrutura social tribal ou campesina, muito pouco afe-
tada pela industrializacdo e a urbanizagdo”.

Deduz-se portanto, de tudo o que se afirmou e se procurou escla-
recer, que a elevada taxa de natalidade promove o aumento demo-
grafico com implicacdes diretas e indiretas sdbre o problema ou a situa-
cdo alimentar do pais.
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24 — WRoNG, D. — La poblacién. Trad. Cast. B. Aires. 1961.

| ALIMENTACAO E TRABALHO

Generalidades. Estados carenciais e necessidades alimentares —
sua influéncia na eficiéncia do trabalho e no aumento da producio.

Face as informacdes existentes temos a impressdo e, € penoso con-
fessar, que infelizmente, em todos os recantos do Brasil, a alimentac¢éo
do nosso trabalhador, operario ou homem do campo, deixa muito a
desejar. Essa afirmativa também é valida para os que, pertencendo
aos quadros da administracdo publica, se situam na base da piramide
da escala funcionar hierarquica.

Assim, tem sido possivel observar, inequivocamente, tanto a insu-
ficiéneia alimentar dos brasileiros, mormente dos nortistas e nordes-
tinos, quanto o seu desequilibrio e a sua desarmonia, através dos varios
inquéritos alimentares e nutritivos até agora efetuados nas varias re-
gides do pais e ja discriminados anteriormente.

Desse modo, estando a ma alimentacdo e a desnutricdo presentes
em todos os quadrantes do pais, tanto pode ser observada nos que se
dedicam a lavoura no Norte/Nordeste, quanto nos que trabalham em

Pag. 68 — Julho-Setembro de 1964



ALIMENTACAO E SUBDESENVOLVIMENTO NO BRASIL 357

muitas das induastrias do Centro/Sul do pais. Alias, nesse particular,
podemos citar como exemplo negativo, o que tivemos a oportunidade
de observar entre os operarios da industria siderurgica de Acesita, loca-
lizada em Minas Gerais, quando de uma visita que tivemos a oportuni-
dade de fazer as suas instalacoes, em 1961. A companhia nao possuia
um unico refeitério para os seus operarios. Estes faziam suas refeigdes
no proprio local onde executavam suas tarefas. Além disso, nenhuma
assisténcia ou orientacgio lhes era proporcionada no sentido de indi-
car-lhes a necessidade de melhor e mais substancial alimentacéo, mor-
mente, em virtude do tipo de trabalho que executavam.

A. Lewis, comentando o problema que ora focalizamos, declara que
a alimentacdo e a saude sio de particular importancia na produtividade
dos operarios. E considera entéo, como investimento compensador pro-
ver refeicOes gratuitas ou baratas, em cantinas, para se certificar de
que os operarios estdo adequadamente alimentados.

Acontece além do mais, que em face das implicacoes decorrentes
da natureza e das proprias condicGes de trabalho, as exigéncias e soli-
citacbes do organismo sido muito mais acentuadas que em diversos
outros tipos de ocupagio.

Ora, em face das conotagdes, é 6bvio que o rendimento do trabalho
e a eficiéncia com que deve ser efetuado tém de ficar realmente pre-
judicados. Isso porque, em decorréncia das deficiéncias alimentares
e nutritivas, o trabalhador brasileiro devera apresentar, entdo, uma pro-
ducéo inadequada e, sobretudo, insuficiente, em contradicdo alids, com
a sua capacidade de trabalho que é reconhecidamente elevada. Parale-
lamente, um sentimento de insatisfagdo podera traduzir ou ser o reflexo
do estado de espirito do trabalhador frente & situacéo.

CassiaNo RICARDO sintetiza, com felicidade rara, ésse aspecto do pro-
blema alimentar quando afirma ‘“que nao ha dois individuos mais di-
ferentes um do outro que o mesmo individuo comparado a si préprio
quando bem nutrido e quando sofrendo fome”.

E bem verdade, que em se falando no problema da relacdo bino-
mial — trabalho/estados carenciais — n&oc poderiamos deixar de
focalizar também um aspecto bastante importante ligado intimamente
ao assunto que é o da producgio agro-industrial, apresentar-se insufi-
ciente, justamente pelo fato de utilizarem-se técnicas rudimentares.
Entre nés, sua conseqliéncia é traduzida pela incapacidade de criar
uma quantidade adequada de bens e servicos que permite atingir-se
um nivel de vida consentineo com as suas necessidades minimas. De
modo que, essa baixa produtividade, mormente no que tange a questio
dos produtos primaérios, constitui também um fator condicionante da
caréncia alimentar crbnica do nosso trabalhador, visto que o seu poder
aquisitivo é insuficiente para atender as exigéncias minimas do
consumo.

Em face dessas circunstancias, ocorre entéo, que a alimenfacéao é,
nao sO insuficiente, como monoétona. Além do mais, o valor calérico
total da mesma, por pessoa ¢ por dia, é 20% mais baixo do que 0 nor-

Pag. 69 — Julho-Setembro de 1964



358 REVISTA BRASILEIRA DE GEOGRAFIA

mal, desde que a base do consumo alimentar se apéia na utilizacio
de cereais, principalmente da farinha de mandioca.

Do exposto, conclui-se que fica perfeitamente delineada a existén-
cia de um processo de ‘“‘causacio circular”, aplicado & relagdo binomial
— trabalho/estados carenciais. Assim, temos a baixa produtividade pro-
vocando um baixo nivel de vida e, conseqilentemente, uma insuficiente
satisfacdo das necessidades minimas e uma irriséria ingestdo de ali-
mentos, que por sua vez, dao origem a estados carenciais, os quais im-
pedem que se eleve a producdo, por falta de condicdes pessoais, fisicas
e mentais, adequadas e suficientes.

Ja na antigiiidade, vamos encontrar na expressdo mens sana in
corpore sano — um significadc valioso, pois a mesma revela, sobretudo,
a preocupacao que tinham os antigos ha manutencdo da saude, de-
vendo-se 4 alimentacdo adequada, uma grande parcela do éxito.

Aligs, se buscarmos outros exemplos, vamos encontrar, ainda na
literatura brasileira, um personagem de MoNTEIRO LoBATO, — 0 “Jeca
Tatu” — cujas precarias condicGes de satude traduzem, nio apenas a
infestacfo verminotica, mas também um estado carencial, responsaveis
ambos por sua atitude negativa frente a vida e ao trabalho. Cessadas
as causas, gracas ao tratamento a que se submeteu, vemos, entao, o nosso
homem transformar-se e néle se desenvolverem todas as potenciali-
dades de que era capaz. Como conseqiiéncia, decorreu dai um aumento
de producao e uma maior eficiéncia e rendimento de trabalho, que se
mostraram, no final de contas, bastante elevados.

Acreditamos que essa falta de disposicdo para o trabalho do ho-
mem brasileiro, tdo freqiientemente citada, seja proporcionada, sobre-
tudo, por uma insuficiente alimentacao. Alids, MArIo RocHA ressalta
ésse aspecto, quando afirma que a dieta do trabalhador rural é uma
dieta de fome, a qual predispde nfo s6 o organismo as enfermidades,
como é responsavel em grande parte, na atual conjuntura, pelo deficit
de producéo e pelo desestimulo em face do trabalho rude, que déle exige
mais energia fisica. Entretanto, ésse fato tem levado alguns estudiosos
a generalizacOes apressadas. Em conseqiiéncia, muitas idéias erréneas
sdo formuladas de modo a considerar-se ou classificar-se, inclusive o
nosso trabalhador, como um indolente. A verdade, porém, é outra. Pois,
se 0 nosso trabalhador estiver bem alimentado, as condicGes de execucio
do trabalho sao bem diferentes. Tanto assim é que o operario nordes-
tino, diz CassiaANO Ricarpo, pOsto em confronto com trabalhadores es-
trangeiros e de nacionalidades diferentes, colocados num mesmo nivel
alimentar e social foi capaz de produzir mais do que todos os outros,
quando da construcio da Estrada de Ferro Madeira-Mamoré.

Todavia, essa falta de disposicdo e de energia, tdo comentada, ou
mesmo o estado de tensdo e irritabilidade foram, em tese, muito bem
examinados por SELLING e FERRARO, que tiveram o ensejo de indicar
em seus estudos sbbre psicologia da dieta e da nutricdo os diversos
estados carenciais (de vitaminas, proteinas, lipidios e carboidratos)
como seus responsaveis diretos.
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No caso do trabalhador brasileiro, nao ce tém levado em conta cir-
cunstancias bastante importantes e que, a nosso ver, séo suficientes
para explicar ésse aspecto conjuntural. Com efeito, no caso em tela
do trabalhador brasileirg, além de ¢ mesmo ja se apresentar para exercer
suas tarefas sem encontrar-se adequada ou devidamente alimentado,
quase sempre o proprio trabalho a ser executado, dado sua natureza e
condicoes, determina ou exige maior gasto de energia. E, como fre-
glientemente, éle se encontra em estado de caréncia latente, o deficit
¢ compreensivel, por ser justamente uma resultante. Consegiiente-
mente, sdo devidamente explicaveis as queixas de estafa e fadiga faceis,
que comumente se verificam. Em abono de nossa assertiva, podemos
citar, por exemplo, JORGE DE Paiva, que estudando a psicofisiologia do
trabalho, considera como uma causa da fadiga a alimentacao deficiente.

Consubstanciando, ainda, as nossas afirmagoes, citamos a declara-
cdo de SELLING e F'ERRARO, de que as deficiéncias de tiamina, nicotina-
mida, acido ascorbico, proteinas, carboidratos e gorduras, caracteri-
zam-se pela existéncia ou presenca da fadiga, constituindo-se mesmo,
num dos seus principais sintomas. Assim, s6 uma alimentacdo sufi-
ciente, adequada e harmonica, pode refazer os tecidos gastos pela com-
bustdo intracelular e eliminar as toxinas.

Evidentemente, muito embora varios sejam os fatores capazes de
concorrer para a fadiga ou estafa, acreditamos que a subnutricdo possa
ser considerada como importante fator causal. A validade desta asser-
tiva reflete a realidade brasileira indiscutivel, cuja tonica se localiza
no Norte e Nordeste do pais. Assim, além dos efeitos diretos dela de-
correntes, efeitos indiretos podem surgir e serem responsaveis pela fa-
diga desde que preparam o terreno para o desenvolvimento concomi-
tante de outras causas.

Araugo Lima, em seu bem fundamentado estudo sébre a Amazo-
nia, refere textualmente “que o rendimento instdvel do trabalhador, a
descontinuidade do mecanismo de sua acao, s&o sintomas de uma de-
ficiéncia orgénica, fisiolodgica, constitucional, em funcao da caréncia
alimentar, habitual e quase sistematica, que gera uma avitaminose
consuetudinaria”.

E, mais adiante, ao falar sbbre a decantada ou malsinada ociosi-
dade do caboclo, declara que se ndo pudermos contestar, deve-se en-
quadra-la na contingéncia da avitaminose e da morbidez caracteristica.

GILBERTO FREYRE, por seu turno, revela que “muita da inferiori-
dade fisica do brasileiro, em geral atribuida toéda & raca ou vaga e
muculmanamente ao clima, deriva-se do mau aproveitamento dos nossos
recursos naturais da nutricao”.

OrLANDO PArRAHYM e FERREIRA LiMa reconhecem que, ‘“em face dos
trabalhos pesados que costumam executar os sertanejos, deve ser mi-
nistrado na sua alimentacio um numero mais elevado de calorias”.
Isso porque, explicam aquéles autores, “as profissoes mais comuns entre
os homens do campo s@o aquelas que implicam em forte atividade
muscular”.
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Compreende-se, entdo, que o trabalhador brasileiro mal alimen-
tado como é, nao pode apresentar um indice de produtividade adequa-
do, indice ésse que sé poderd ser atingido caso lhe seja administrada
uma alimentacdo qualitativa e quantitativamente suficiente, adequada,

harmonica e equilibrada.

DEescARTES DE PAULA exemplifica com felicidade ésse aspecto, com
a citacdo de fatos ocorridos na construcdo de uma ferrovia. Fatos ésses
que se caracterizavam pelo absenteismo e pelo baixo rendimento do
trabalho em geral, condicdes essas que se modificaram, na ocasido,
gracas & melhoria da alimentac8o. Os resultados satisfatorios, portan-
to, ndo se fizeram esperar. Elevou-se o moral dos operarios e o rendi-
mento do seu trabalho foi redobrado. Por isso, conclui acertadamente
DEescARTES DE PAULA, ser necessério fornecer ao trabalhador, uma ali-
mentacdo suficiente e adequada, a fim de que éle possa vir a produzir
mais e melhor.

Outras afirmativas de autores nacionais e estrangeiros podem
ainda ser citadas em abono da nossa tese, consubstanciando, destarte,
tdédas as assertivas feitas. Assim CEPEDE e LoNGeLLE defendem tam-
bém o mesmo ponto de vista, quando informam que a subalimentacao
e, scbretudo, a desnutricdo, reduzem a atividade humana. E ArviNo
DpE Paura considera, por seu turno, que a eficiéncia e a capacidade de
trabalho de um povo estdo ligadas diretamente & sua alimentacdo. Os
poves desnutridos, assegura, sdo apaticos, indolentes e preguicosos. A.
CaRNEIRO LEAO reconhece e aceita como verdadeiro o fato, quando afirma
textualmente que “a alimentacfo insuficiente produz uma acfo nefasta
no rendimento do trabalho e na saude do homem”.

Ainda, como exemplo, citamos AraUJo LiMa que, em se referindo
aos brasileiros, e especialmente ao homem da Amazonia, assevera que
“o rendimento instavel do trabalhador, a descontinuidade do mecanis-
mo de sua acdo — sao sintomas de uma deficiéncia organica fisiold-
gica, constitucional, em funcédo da caréncia alimentar habitual e quase
sistematica”.

Sir Boyp Orr e GiLks, estudando as caracteristicas alimentares
de duas tribos do Quénia, chegaram a conclusdo de que uma delas, a
dos Majai, em razao de sua melhor alimentacdo possuia maior capa-
cidade de trabalho e maior resisténcia que a outra, a dos Aquiquio.

Rur CouTINHO, ao referir-se & alimentagdo dos habitantes de algu-
mas ilhas do Pacifico — Polinésia e Melanésia — estribado nos traba-
Thos e estudos efetuados, concluiu que, a apatia, a indiferenca e a pouca
capacidade das populacoes daquelas ilhas eram resultantes das defi-
ciéncias alimentares.

Entre nés, Josuk pE CASTRO, ao reportar-se ao trabalhador da re-
gifo da mata, do Nordeste, assegura que a fraca capacidade de traba-
lho dessa gente, que se cansa ao menor esférco, capacidade essa, infe-
rior mesmo & do sertanejo, € uma conseqiiéncia logica, direta, da defi-
ciéncia alimentar.
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Apesar de todas as afirmativas e das condi¢Ges sub-humanas de
viver, encontramos numa crénica de NELsoN RODRIGUES, uma definicdo
do nordestino, do ‘“pau-de-arara”, que por ser her6ica e humana, a
transcrevemos: ‘‘as grandes estiagens nordestinas fundaram um névo
homem. Refiro-me ac “pau de arara”. Nao ha com efeito, em nossa
época, um tipo humano mais denso, mais poderoso. Ele tem um po-
tencial de velhas fomes, de velhos martirios, de misérias hereditarias.
E isso que o viriliza e lhe d4 uma grandeza Unica e apavorante”. ..

Outrossim, é forcoso reconhecer que, em paises como a Gra-Bre-
tanha, desde ha algumas décadas, tem sido motivo de interésse a rela-
cdo entre a nutricdo dos trabalhadores na industria e o seu estado de
saude e eficiéncia. Apds acurados estudos chegaram 2 conclusio, na-
quele pais, de que a ingestdo de uma alimentagdo adequada as necessi-
dades do trabalho, além de representar um grande passo has relacoes
sociais, contribuia de modo acentuado para aumentar a eficiéncia in-
dustrial.

De outro modo, nao podiamos deixar de, na oportunidade, analisar
o problema tendo em vista a influéncia que a ma alimentacio e a
subnutricdo cronica, também podem exercer sbbre a eficiéncia e o ren-
dimento do trabalho na administracao publica.

Alias, em trabalho ainda n&o publicado, tivemos o ensejo de ressal-
tar ésse aspecto da questdo, lembrando inclusive a possibilidade de a
deficiéncia alimentar e de os estados carenciais conseqiientes, ocasiona-
rem ou serem considerados como fatdéres de desestimulo no trabalho.
Consideravamos entdo, que face a essas circunstancias, o rendimento
e a eficiéncia do trabalho, tenderiam forcosamente a diminuir.

Tendo em vista toda a argumentacdo apresentada, ndoc podemos
esquecer que a boa e correta ou ma e inadequada alimentacdo, en-
contra no trabalho, uma intima inter-relagdo, cujo elo ou traco carac-
teristico estd4 expresso no saldrio recebido pelo trabalhador.

Nessas condicoes evidenciam-se suas funcoes sociais e individuais
e sua tangibilidade se nos afigura presente, face & manutencao da sau-
de e bem-estar, através de uma alimentacac equilibrada e harmoénica,
proporcionada por um adequado ganha-pdo quotidiano. Constitui
assim, o salario, o meio de subsisténcia correto, que pode proporcionar
ao trabalhador, tanto a satisfacdo de suas necessidades minimas, quanto
a manutencdo de um nivel de vida compativel com a dignidade hu-
mana. Isso posto, acreditamos que quando o salario é insuficiente, tor-
na-se dificil para o trabalhador e sua familia usufruir de uma alimen-
tacdo adequada, suficiente e harmoénica.

Todos ésses aspectos conjunturais, particulares, enumerados, assu-
mem importancia relevante, visto que podem prejudicar enormemente
a producdo, e o adequado funcionamento e o perfeito entrosamento
administrativos, acarretando sérios obstaculos ao desenvolvimento
do pais.
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HABITOS ALIMENTARES

Generalidades. Alimentacdo, chogue culfural, integrac¢io e assi-
milacdo. Influéneias étnicas e culturais. Diversidade de habitos
alimentares e razoes.

Os habitos alimentares podem ser definidos como comportamentos
automaticos, assimilados gradativamente, mercé de sua transmissio
através de geracoes e que terminam por se constituirem em sistemas de
valores incorporados ao processo cultural de uma dada comunidade
ou de um povo. Afirmamos, entdo, com HALBWACH, “o habito nédo é um
principio, é um resultado”.

Esses habitos, freqiientemente, sdo adquiridos e determinados na
infancia. Eles sdo portanto, produtos da experiéncia e nao, da heranca
biologica, como bem acentuou MAaNNHEIM. Tanto assim é, que
KLUCKHOHN assevera que os padrdes habituais de conduta no que res-
peita a alimentacido, podem ser considerados como respostas automa-
ticas a estimulos baseados em impressoes da infancia. A crianca apren-
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de com os pais, pela instrugdo, pelo exemplo, pelo treinamento, o que é
aceitavel e o que nédo é. Isso ndo impede, entretanto, que os adultos,
quando em contacto com outras culturas diferentes, venham a adquirir
novos habitos, sem, no entanto, necessitarem de perder os antigos.

Os habitos se reduzem a rotineiros modos de proceder, a que nos
escravizamos na medida em que a inteligéncia dissocia dos mesmos.
Destarte, ésses habitos nos possuem, ao invés de serem possuidos por
nos. Alids, KLUCKHOHN assegura que os habitos alimentares podem ser
tdo importantes como a existéncia de alimentos, para averiguar se um
grupo determinado esta bem ou mal nutrido. Examinando também
o problema, Sir Boyp ORR e LUBBOCK enfatizam que os habitos alimen-
tares sdo tao determinados pelos gostos e aversdes, quanto pelas espé-
cies de alimentos disponiveis.

A raca ou etnia, a nacéo, a religido, a tradicAo familiar e os cos-
tumes nacionais populares, as regioes ou areas geograficas, os valores
estéticos, as reagOes emotivas e as condicOes econdmicas, sdo fatoéres
capazes de influenciar e condicionar a formacao e a natureza dos héabi-
tos alimentares.

A comida, portanto, sob condicdes de cultura, néo é o mero ato de
lancar méo dos recursos naturais do meio, sendo, invariavelmente, é o
resultado, segundo MarLiNowsk1 de uma distinta atividade organizada
do grupo. Isso nos leva a compreender que existem habitos alimentares
que impregnam ou marcam as respectivas classes sociais, de modo que
éles podem indicar a posi¢cdo do individuo no espaco social. Conseqiien-
temente, uma analise da estrutura do universo socio-cultural face a
utilizacdo désses mesmos habitos alimentares nos conduz aos conceitos
de distdncia social, como a sua determinacdo.

Estabelecidas estas premissas, por julga-las indispensaveis para me-
lhor compreensdo do problema, podemos, entdo, examinar a questéo,
face ao homem e ac meio brasileiros. Para defender essa orientacao ar-
gumentamos com CASSEL, que afirma que um estudo dos habitos de ali-
mentacdo e do sistema de atitudes, crencas e praticas em térno do ali-
mento podem servir para deslindar a complexidade do conjunto de héa-
bitos de uma comunidade.

No Brasil, desde o seu descobrimento, tém-se processado acdes im-
portantes do ponto de vista psico-social no que tange a questio alimen-
tar. Tais acoes se verificaram néo s6 durante o periodo inicial de povoa-
mento, nos séculos XVI e XVII, quando entdo, trés culturas impor-
tantes, a amerindia, a européia e a africana, se conflitaram, se acomo-
daram e se assimilaram progressivamente, como nos séculos XIX e XX,
os diferentes grupos euro-asiaticos se estabeleceram ou fixaram no Sul
do pais, onde implantaram, por sua vez, muitos dos costumes e habitos
trazidos de suas terras distantes, mormente os alemaes, os italianos, os
sirio-libaneses e 0s japoneéses.

Destarte, o contacto que se tem processado entre imigrantes e na-
cionais tem permitido, ndo s6 um amalgama racional ou caldeamento
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étnico, mas uma fusibilidade, uma transigéncia e uma aceitagdo dos
tracos culturais.

Assim, numa observacdo mesmo que superficial do possivel com-
portamento humano, tem-se de acreditar que um notavel ou razoavel
esforco consciente tem sido despendido ao se procurar satisfazer as ne-
cessidades mediante a aprendizagem ocorrida entre si, no sentido da
utilizacdo dos habitos alimentares inerentes a cada cultura.

Na realidade, para que se efetuasse a aprendizagem contou-se nao
somente com os ‘“canais de entrada” — elementos poderosos que per-
mitiram que se tivessem efetuado as experiéncias necessarias, de modo
que as informacoes exteriores fossem aprendidas, como também, con-
tou-se nas épocas citadas, com os “dispositivos de acdo” e com a ‘“sele-
cdo”, tdo necessarios a aprendizagem.

Désse modo, todo o mecanismo da aprendizagem, embora incons-
cientemente, foi intensamente empregado na adaptacdo processada e,
mormente, na utilizacdo dos recursos existentes.

Na verdade, deve ter-se estabelecido, por férca de circunstincias,
um sistema de categorizacdo. Pois, ndo se pode também esquecer o sur-
gimento de alternativas nesse processo de interacao social. Assim, mui-
tas das solucdes ou das impregnagdes dos héabitos alimentares depen-
deram até das possibilidades do meio, indicando-nos a experiéncia que,
ora a atividade, ora a passividade, facilitaram a assimilac@o reciproca
dos habitos alimentares.

Nesse ponto, acreditamos com SErRGI0 BUARQUE DE HOLANDA que,
precisamente os portuguéses e seus descendentes imediatos foram inex-
cediveis. Procurando recriar aqui o meio de sua origem, fizeram-no com
uma facilidade que ainda nao encontrou talvez, segundo exemplo da
histéria. Onde lhe faltasse o pdo de trigo aprendiam a comer o da
terra e, com tal requinte que, afirmava GABRIEL SOARES DE SOUSA —
a gente de tratamento s6 consumia farinha de mandioca, fresca, feita
no dia.

Diante disso, os habitos alimentares préprios de cada cultura, face
& imigracdo, tém sido trazidos e colocados frente aos habitos alimen-
tares das culturas locais e regionais, que por si, ja constituem a sedi-
mentacdo do resultado de uma fusdo das culturas que, inicialmente,
nos primérdios de nossa evolucdo, se entrechocaram mas entende-
ram-se, tornando-se possivel uma verdadeira criatividade cultural.

Alidas, CasTRO BARRETO declara que “a nosso ver, uma das maio-
res contribuicoes culturais dos imigrantes é a que se refere ao aporte
de novos alimentos e novos habitos alimentares, dietéticos e culinarios”.

Em casos dessa natureza, bons e maus habitos podem ser trans-
mitidos ou adquiridos. Além disso, gracas as condicOes fisiograficas e
culturais atuantes, aos habitos alimentares antigos podem ser acres-
cidos novos habitos, face ao processo de interagdo social. Acredita-se
mesmo que a formacdo de novos habitos alimentares concorrera nao
somente para a elevacdo dos padrdes vitais da populacdo, como esti-
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mularé a producao de novos alimentos que, por sua vez, servem de base
3 fixacdo e assimilacdo do imigrante.

Avkroyp assinala que “cada grupo cultural possui suas nitidas
preferéncias por certas espécies de alimento, maneiras de cozinhar,
horario, volume e seqiiéncia de refeicbes, tomadas de acoérdo com o
ritual local”. Assim, o individuo e a sociedade, como bem afirmou
GurviTcy, sofrem a influéncia dos habitos, dos costumes, dos ritos, das
praticas, dos modelos e dos simbolos padroes.

N#o podemos, destarte, esquecer a agdo exercida pelas peculiarida-
des locais, proprias de cada regifo e, bem assim, suas condicGes am-
bientais, na formacdo de novos habitos alimentares. Enfim, ao invés
de se tornarem antagonicos, os habitos alimentares das culturas na-
cionais e das diversas etnias, terminaram por se complementarem, pro-
porcionando importantes vantagens para a formagéo da nacionalidade,
para a melhoria das condi¢bes alimentares da comunidade e para o
melhor e maior aproveitamento dos alimentos autdctones.

Salientamos, portanto, que essas migragbes que proporcionaram
contactos entre homens e civilizacdes diferentes, promoveram entre
outras alteracdoes e mudancas, a dos habitos alimentares. Esse fato,
como muito bem afirmou CosME FERREIRA FILHO, ‘“nao dispensa certo
processo de acomodacdo do homem ao névo quadro ecolégico em que
teria de trabalhar para viver, implicando certo esférco de rentincia, no
que diz respeito aos seus habitos alimentares”.

Assim, por exemplo, os portuguéses, nos primordios da colonizacéo,
e os imigrantes que se lhe seguiram, representantes das culturas euro-
péias e asio-africanas, adotaram, face ao contacto com a cultura indi-
gena, a mandioca (brava e mansa) na sua alimentacdo quotidiana.
Por outro lado, a introducido dos habitos alimentares dos africanos na
alimentacdo do brasileiro est4 bem explicita na variada comida baiana.

Logicamente, porém, a contribuicdo da cultura amerindia para a
formacdo dos habitos e complexos alimentares regionais foi enorme,
devendo-se considerar como fator de favorecimento, a grande riqueza
da flora e fauna locais.

No Sul, mormente em S&o Paulo, os imigrantes italianos introduzi-
ram o gosto pelas massas, recebendo em troca, do brasileiro, o prato
de arroz com feijdo, que por sinal nio os dispensaram, incorporan-
do-os como habito alimentar & dieta do seu grupo étnico. Ainda no
Sul, o prussiano, o bavaro, o alemio, incorporaram o milho, o arroz, a
mandioca e o feijdo préto, aos seus habitos alimentares, introduzindo
em compensacgdo, entre outros, o salsichfo e o chucrute. Os japonéses
por seu turno, trazem como contribuicdo cultural, o gésto pelas horta-
licas e frutas.

Pelo visto a miscigenacdo tem sido fator de modificacdo substan-
cial dos hébitos alimentares.

Outrossim, a formac&o de novos hébitos alimentares tende a con-
tribuir ndo s6 para a elevagido dos padroes vitais da populacio, como
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